ماه 


لما كانت الكلمات هي محفزةٌ الافكار والتى نودي 
الى الأفعال والانجاز ..ولما كانت كلمات الفرد هي 
شخصيته .. و الإقتباسات والحكم التي يُعلقها كل فرد 
ل ل ال ا اق 
ونمطه و انتاجه في الحياة . : 


تأتي هذه السلسة لتدور حول كلمات الكبار عبر 
0 دق 
35 أن تحفز كل ا لك كذ الاقساسات سانا م0 
الافكار وتحالٌ ذات يوم إلى بضع أفعال .. فتغير من 
محيطها وتتنير دروب معتقديها . 


ترجمة وإعداد محمود أغيورلي 


حديث الكبار | الإصنذار الأول 


أولاآً : بعضٌ مما يتعلق بالحكمة 


”عزنا 8عم6 05 لاقنلا عمه "| .لإمإمقط ع8“ 
كن سعيداً .. فالسعادة ضربٌ من ضروب الحكمة 
عااع6361 عأمهلأك 
سيدوني جابريل 
عذ5أننا عطا .عاممعم ععطاأه ع المو امم لعبط اأعرعط1”“ 
”روعنااعدصاعطا غ301 امم 
ع10أللا ,ج056 
أوسكار وايلد 
8اع]|| عط ]0 أباط عمأاممطء؟ 05 0066م 3 غ00 ذأ ملهو ذأ نالا“ 
”غز ع ألامء3 مغ أمممطعأاج 
الحكمة ليست نتاج التعليم .. انما هي نتاج مسيرة طويلة من الاحاطة بالحياة 
مأعأدماع رعطام 
ألبرت أينث تين 
لاملا دماعط ع05 .لهل ؤأننا 10 عولع الفامطا ع|5]3أمم ععناع للح“ 
”ع]| ج عاقم ناملا دماعط ععطخأه عط زعمانااا هو عاهم 
لا تخلط بين المعرفة والحكمة .. فالاولى تعلمك كيف تعول نفسك في الحياة .. 
والثانية تعلمك معنى الحياة ذاتها 
لإاع3» 530013 
ساندرا كيري 


ترجمة و إعداد : محمود أغيورل |2 


حديث الكبار | الإصنذان الأول 


أم0قطقء | كقطاطخ عطخا أمععع3 مغ باأمععع5 عطخا عمط أخصموعع ,600” 
عط 3060 رمق | كعصاطا عط ععضقطء مغ عع38انامء عط رععمهطء 
”عع مععع ]أل عط لامكا 0غ طم لذأ نلا 
إلهي ألهمني الرضى لكي أتقبل الامور التي لا يمكنني تغيرها .. وألهمني 
الشجاعة لتلك التي يمكنني تغيرها .. وألهمني الحكمة لكي أميرَ الفرق بين 
ْ ْ الامرين 2 ْ 
اناطع ألا 0امطماع8 
رينهولد نيبوهور 
ناملا غ3طانئا الامطعا 501 0 | .ناملا معنااع عناقط | أهطانها نحام صا |“ 

ْ “لع اأععع] عناها 
أنا أعي جيداً مالذي قدمته لك .. ولكني لا أعلم مالذي قدرته مما قدمت 
أاءع250 وأممخصم 
أنطونيو بويشا 
اعلاوط عععطللا' |35 300 خطعام غ3 عاهلقاح م ذا | دعمطااعممه؟ك” 
0 8نامع ذأ دلط]' رعط مغ دلإج5 ععأم/ا ج معط | 'قع8ممنلا عممع 
”'.أطعام عمه مقط ععمم عاج] 
أحيانا أجلس إلى نفسي في الليل واسألها .. أين أخطأت .. فتعود الاصداء 
مجيبة .. سيستغرق الامر أكثر من ليلة واحدة ! 
2أناطء5 .لا دعانقطه 
شارلز شيلز 


”.5م65]0نان غخطعء عط ااج عمأنلامفضا 5أ مطهوذأنلا مغ لاععا عط1[” 
إن مفتاح الحكمة هو طرح الاسئلة الصحيحة 
عه ماك .م مطمل 
جون سيمون 


ترجمة و إعداد : محمود أغيورل ]3 


حديث الكبار | الإصنذان الأول 


تلقام ع مأللامصا ذا |ا كاد رألاعم 00 0غ قطنلا عم ألحامصا ذأ نه لذأ للا“ 
.| 003158 ذأ عب ألا 0م ,أ 0ل 16 
ان تكون حكيماً يعني أن تعرف مالذي يتوجب عليك القيام به .. وأن تكون 
ماهرا يعني أن تعرف كيف تقوم به .. وأن تكون شجاعا يعني أن تقوم به فعلا 
0 563 031/10 
ديفيد ستار جوردن 
ع]3اناعاقء مغ كماأوعط عط معطنها عذأنلا دعمطمععط لزاصه مجم م ” 
”.ع306همعأ ولط آه طأمع0 عغأهم أكامءمم3 عط 
ان الرجل يغدو حكيماً حينما فقط يبدأ بتقدير ومعرفة جهله الحقيقي 
أأأممع الا 10ج مأ 
جيان كارلو مينوتي 


”عع؟ 0غ غ01قنلا عنلا ععمقطء عطةا عمممععط أكام ع نلا“ 
لتكن التغير الذي تريده في هذه الحياة 
أط0مة6 ومخحط دالا 
المهاتما غاندي 
100 5ع طامععط أ معطنلا مله 0وذاأننا ع6 6غ دوعد5وع مره لذنلا“ 
كاع56 0غ لاؤأ]اءع5 100 300 رلاعناةا 0غ ع/اواع 100 ,رمععئ/لا 10 0نامام 
”.]اع5]| مجط ععطغخه 
ان الحكمة تتوقف عن كونها حكمة عندما يستكبر الانسان عن البكاء و يخجل 
من الضحك وينظر الى احتياجات نفسه دوما دون الاخرين 
موءطأ0 اأاطقكا 
جبران خليل جبران 


دلا 0أناع3اأم عطأاعم؟5 مغ ذأ مله وذأنها أه )اقم علطن هاما عط“ 
”.لممصصم عطا مأ 
من علائم الحكمة ان ترى الابداع فيما يجول من حولك 
مهدععممطغ 1060دللا طماجا 
رالف إيميرسون 


ترجمة و إعداد : محمود أغيورل |4 


حديث الكبار | الإصبذار الاول 


003 نعؤأنثا 06ص ذأ مانلا مقط 03 طعباط كاصتطخ غمص مل “١‏ 
”./031 مدعلا 5هنها عط مقطا 
انا لا أصف الرجال رجالا إلا بالذين يغدون كل يوم أكثر حكمة من ذلك الذي 
سبفه 
مامعصنا محطوءطم 
إبراهام لنكولن 
ماعناأا مغ ذأ أأعد5عمه0 عذاأنها ماعط مغ عصلطا أدعط الاعم عط1[”“ 
“ع3 ولانلا عكمطة أه عاءءمأه 
ان افضل طريقة لتغدو حكيماً هي أن تصاحب أحد الحكماء 
5أللاع | .0.5 
لويس 


رمعطعدع؟ عط أمصصقء ذ5اهمع عط غأهط أ دناه ألاطه 5 غأ معط نالا“ 
”.5م16 مق1غع3 عط أ5ناز30 رداهمع عطغآ أدناز30 "مه 
عندما يبدو لك تحقيق الهدف محال .. لا تغيره .. بل غير طريقة عملك 
5اأع 01 
كونفوشيوس 


5 أاع5]ناملا 8 ألقامطا رلطه0ذأنلا دأ كزع ط غ0 عط ]لئاه ما“ 
”خمع مسصع اع امع 
معرفة غيرك تؤتيك الحكمة .. ومعرفة نفسك تكسبك الايمان 
لا2!] 130 
لاو تزو 


ترجمة و إعداد : محمود أغيورل | 5 


حديث الكبار | الإصنذار الأول 


5أط 35 دع]نا|أ13 300 5ع1563|1)6أمط0 35م لاملا )ع/ا0 5000 001 00“ 
ومع عطق أعععع.؟ أعاءع طأأنلا عصام عناملا 11 بزامه أأأنها 
”ع اناانا؟ عطخ مأ معط أجعمعء 01م مدا 
ان البكاء على الاخطاء والعثرات الماضية لن يزيد إلا من احباطك وحزنك و 
ماسيك .. وخير ما تفعله حيال ذلك هو عدم تكرارها ! 

2 2< الوواعلات 
سوامي سيفاناندا 
عمم15]ع5 معكامءط عط أكنام نوعط 3 مع ئ]ه /لامط ع5]2308 15 |“ 

“عذاننا أ امم موه كنوعلا عطاا 
من الغريب ان القلب لا يغدو حكيماً الا بعد أن يآسي كثيراً 
35031ع! 533 
سارا تيسدال 
5 عمل للا 0ل 300 كطاناا 300 5أذدأنقا ع]|| 01 030 ع1“ 
عط ملرمع]آ عصامء كصضووددع| اناه غأعلا .عمرود عطخ ععناء عاج 
”.مدع عط مم ,لإعص انامز 
ان الحياة دروب ومنعطفات .. ولا دفجد وجهة في هذه الحياة تشابه الاخرى 
.. وتلك الدروس التي نتعلمها نكتسبها من الدرب ذاته لا من الوجهة 
دماق]| ألا ممنا 
دون وليامز 


عاعللا نامل ]أ 35 طأدعا .//0001101] أل مغ ععمعللا لاملا ]أ 35 علانا“ 
.]ع لاع 0] عناذا 6غ 
عش يومك كما لو انه لا يوجد غداً .. واحرص على العلم كما لو أنك ستعيش 
أبدا 
أطوعمة6 ومخمط دالا 
المهاتما غاندي 


ترجمة و إعداد : محمود أغيورل ]6 


حديث الكبار | الإصدار الاول 


10 301ثلا ناملا ]أ أناط ,لإ أأدواء/301 300غ5 مقع معط أأح لإاوجعل8”“ 
”.اع نلامم مطلط علاأع ناعأ 3 قط 30'5طط 3 أوع1] 
يمكن لجميع الرجال أن تواجه المحن .. ولكن الاختبار الحقيقي لشخصية 
الرجل .. هو كيفية تعامله عندما يكتسب السلطة 
مامعصنا مصمحطوءطم 
إبراهم لنكولن 
لاط راأكمأ] تلطهوذأنلا معدعا لاجم عننا كلمطخاعم عععطخ برخ“ 
5أ طأعاطنةلا رطها نامأ لاط رمممعع؟ تأوع |ا0مم ذأ طعاطنلا رمم عع اأعم 
أ05طط عط ذا طاعأطنقا رععمعاءعملاء لاط رعغاطخ 300 :أ5وع351ء 
“عع خم 
يمكن تعلم الحكمة بثلاث طرق .. التفكير وهي طريقة نبيلة .. التلقيد وهي 
طريقة سهلة .. التجربة وهي الطريقة الاصعب 
5اأع 01 
كونفوشيوس 


ع؟| 31م مغ دعل ألامام لنهلذانها طاعتطنها كعصاطا عط 1لو 01“ 
01 ل0أ055655م عطغآ ذأ أد5ع]3ممع عطا اعنامط ,لإممقط لإاعء كمع 
”مأطد ممع م] 
من بين كل الاشياء التي تقدمها الحكمة لهذه الحياة لجعلها سعيدة .. هي 
حيازة الاصدقاء 
5لا الاءام] 
إبقراط 
اناه طأعنامغطآ /إ|ألجع؟ ععمصم لطم0وذاأنلا مأهع مغ مرعع؟ ع الا“ 
01 كاأطاطا دلاهنلااج علالا .د5عو5دعععناك اناه طأعنامعاطا مطقطة دعن أ أة] 
5 .غ50 أ ]أ ألاط رودعععلا؟ 01 د5أدعط] م3 عطأ 35 مىناأأة] 
”عن نااأة] أه م510 أعطأه عط©أ أدبز دع زا معكأه 
نحن نكتسب الحكمة من تجاربنا الفاشلة اكثر من تلك الناجحة .. والاعتقاد ان 
الفشل هو نقيض النجاح هو أمرٌ خاطىء فالنجاح يسير بموازاة الفشل دوما 
3أاععكل8 .© معا 
ليو بوسكاجيلة 


ترجمة و إعداد : محمود أغيورل 7 


حديث الكبار | الإصنذان الأول 


5 0 انلا |1001 3 عءأنئا ذأ عط ألاط ,رذأللا 0غ كخطعأ؟ محمط عذانها م“ 
”.+دع]ع ع5 أ55مم هآ مهام مد 
ان الحكيم من يحارب لكي ينتصر .. ولكن الاحمق وحده من لا يحسب 
حيباب الكينالة اى انيز بمة ميم كانت العو تبي 
اناو لطت" | د5أناما 
لويس لامور 


وما أط3ممعأ م3 ركطهأو5اعع0 منلاه كأط 5ع|3طط دما عذأننا م“ 
“ممأمامه عأاطنم كنلاهااه] 
ان الحكيم من يتخذ قراره بنفسه .. والاحمق من يتبع العامة وينساق خلفها 
5 عع /امعظ عوعصاطه 
5 0أمناأد5 عط 5"]أ ,لاأجكدعع756 "ماج عؤأنلا عطخا 16 0مننا م“ 
”ع6 301/1 عطة مععم مطننا 
ليس الحكيم من يُنصح بل الاحمق 
لإم5ه00 811١‏ 
بيل كوسبي 
لإا 5أ ع اناالا لال . . ./[003 عكنا مغ لهو ذأنلا لامر 5أ 35م لإا/؟“” 
1831 عذلناوععط0 أمعوع):م عطةا مأاعظ .ععمعأمع ملاع مغ أعلا لهذأ نلا 
”.دعل أوع., ع][| عععطنلا 5أ 
ان ما مضى اكسبني الحكمة في هذا اليوم .. وما سيأتي سيكسبني الحكمة في 
الغد.. و اليوم هو الذي يتوجب علي التفكير فيه .. لانني اعيش فيه الآن 
اع/ا|ا 0 عمع6 
جين اوليفر 


ترجمة و إعداد : محمود أغيورل |8 


حديث الكبار | الإصنذان الأول 


أناط ردع/اأاعدمطعطة مأ معلاعط كقطاطا عمأاعع؟5 مأ 5أدوأكمم لإلامع“ 
لإلااع /[203 ناملا ,لزاع عرأوعل ناملا ]| .كصه لداع عاأعطا مأ /زامه 
0ع ألامع 3531 ,531ع3) لع أنلامع وممعا0م3لظ غباط ,ممعامم ول" 
ردعاناعقع1]! لمع أنامع ملإهدع03 | راع60قغاء41 300 عع صمة<اء1ام 
”.ع 5ئلاء معناعم مانلا 
ان الحساد لا ينظرون الى مكامن الامور بل الى قشورها ونتائجها .. فمن 
يريد المجد فليحسد نابليون والذي كان بدوره يحسد القيصر والذي كان بدوره 
يحسد ألكسندر والذي بدوره حتما كان يحسد هرقل وهو شخصٌ غير موجود 
من الاساس 
ااعودباا 0موامع8 
براتراند راسل 
5 غ! .لله ك5 أنلا لانلاه 5'ع06 ]0 عأناد 100 ع5 0غ ع5 أللامنا 15 |“ 
معادعنلا أطاعامط أدعع مم5 عطخا أقطخ 0ع 0صمتأمطعء عط مغ بإطأاهعط 
“.لاع أخطقام أدعذانلا عط ممه 
ليس من الحكمة ان تثق دوماً بحكمة الفرد على الدوام .. فمن المنطق ان تعي 
دوما ان القوي لا بد وان يضعف .. وان الحكيم لا بد وان يُخطىء 
أط0مة6 ومخحط دالا 
المهاتما غاندي 
لكألا 10 عملم عن الإعط عدناوعع5 00مع م3 عاممعم 6000”“ 
ر6©2655لا5 لط0غ] لطهذأننا ع1]| بعنا خعع عثلا .عب أأج؟ طعنمعطا 
”.ناوا ناملا 
أتعلمون ان الكبار يتعلمون دوماً وكثيراً من اخطائهم ومن تجاربهم الفاشلة .. 
وقليل من الحكمة تلك التي تكتسب من التجارب الناجحة 
مولا0 53 مق ]| أأللا 
ويليام سارويان 


ترجمة و إعداد : محمود أغيورل |9 


حديث الكبار | الإصنذار الأول 


0 غ3طنلا عمألقامطا ]0 غ30 عط©آ ذأ عؤأنلا عوماعط 5ه امح عط[1”“ 
ته 
ان من فنون الحكمة معرفة ما يجب النظر إليه من ذلك الذي يجب إغفاله 
305ل مذ ]| األلا 
ويليم جيمس 


لإأمه كقط عع لثامم 3250 نسل ذأننا عمتأط مام مغ غم ممطعناج ع1“ 
”ع اأطنلا مط5 63ه0] لاأمه معطا 300 الاغأودعععء ند مععط لزاع ج؟ 
ان محاولة جمع الحكمة والسلطة نادرا ما نجحت .. وان نجحت فهي لا تدوم 
طويلة 
مأعأدماع رعطام 
ألبرت أينشتين 
مأ دع ط|! مانلا زكاع13] ملا ع5 أاام ]0 5ووعع20م 3 ذأ عىل0عغ1/خام ا“ 
”.ممأغقء | امممأ تغط 
المعرفة هي تراكم للحقائق والحكمة هي تبسيط لها 
معطعواع .لا ماروالا 
مارتين فيشير 


”مةأانااه5 3 ,امه عط مغ زمعاطاممم 3 ذ5أاع]ذ| رعد5اها عطأاه1” 
الحكيم هو من يرى في الحياة معضلة بينما الاحمق من يرى فيها حلا 
دلاأاع]نام د5ناء31/ا 
ماركوس ارليوس 


5أ عاطنام؟! :تكطانءة عدعطا لع مدعا عباوط مطلها لإعطأ عمج عذأ/لا” 
”.عطناا أوع] 3 ذأ طهأغ3الاطن! .عأممغ دأ عمم !ا .لإمهمممماع] 
الحكيم من يعي ثلاث حقائق .. الاولى أن المشاكل مؤقتة .. والثانية أن الوقت 
يسير بسرعة .. والثالثة أن المحن ما هي إلا محطات اختبار 
ةلالا الاط كم مكحت ]أ أأللا 
ويليم ارثر وارد 


ترجمة و إعداد : محمود أغيورلي | 10 


حديث الكبار | الإصنذان الأول 


300 ثلا - 005للا 0لللأ مأ ملا مع صامصاناك 5أ مط0لذأنلا محصاناط اام“ 
”عمهمما 
كل حكمة البشر تتمثل بكلمتين .. الانتظار والامل 
ععغ2 35ماباما عم ممج)<اء1م 
الكسندر دوموس بيري 


01 ععلع اناميا 3 5أ ماه وذ اأنها 01 عاممطعخ عطخ مغ معغ56ه000 ع1“ 
”.ع3 همع | انلام الام 
إن أعلى مراتب الحكمة تكمن في معرفة مدى جهلنا بالامور 
مألكاصوعع مألموزمع8 
بينجامين فرانكلين 
خطعن عطةا مأعصاطخ غخطعك عط ناهد مغ بلإامه غمص ععط معمعم” 
عط 10دكطنا عناهع| مغ ,اناد أاباء1 011 ععمم 132 أباط رععوام 
“.امع لطمطط عمتغاممعا عط غ3 عصاطة عممعننا 
تذكر دوما ان تقول الامر الصحيح في الوقت الصحيح .. وتذكر الاصعب من 
هذا .. ان تضبط نفسك ولا تقول ما لا يجب ان تقوله في لحظات الغضرب 
مألكاصوعع صألموزمع8 
بينجامين فرانكلين 
عد5لاوععط داع طأه0 05 ووذ أننا عطا كمهأغأد5عنا0 طقط عذاللا عط1[”“ 
5 ]أ ع5لا3ع66 رطقط طذأامه؟] عطةا رطللاه دأط كده أأد5ع نان عا 
”.الئاه كأط مطنوع] أمععع] ]01 
الحكيم يناقش افكار غيره لانه يناقش على الدوام افكار نفسه .. أما الاحمق 
فهو يفعل ذلك لانها مختلفة عن افكاره هو فحسب 
مأاعغ5 معا 


”.لنام كا لإعطخ أقطننا غه لإامه عاهعم؟ عذأنها عط1”“ 
نوق الحقية الأ تتحاك الها قر نه لحسب 
مع لاه .ل 
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كت طاطخ عط 0 علاعأمع أمم د5ع00 وطننا ماهمط عذأنلا ج دزا علا“ 
”.كقط عط طعأطنلا عدمطخ 10 د5عء أ0زع؟ الام امم كقط عط طعاطنلنا 
من الحكمة ان لا تحزن على تلك الاشياء التى لا تملكها .. وان تقدر تلك التى 

تملكها الآن ‏ ْ 
5ك 0] 
أبكتيتوس 
ع31/عم5ع0 00 10 غأمم لطهوذأنلا أ0 ع أأوامءعغع3قطكء 5ذ |“ 
”.دعطاطا 
من خصائص الحكمة أن لا تفعل أشياءً تبعث على اليأس 
لاجع01! 03/10 لمعلا 
هنري ديفيد ثيرو 


5 قط غ05| أزع/اعم 5أ عمطلا أقطأ ذأ مطه0ذأنلا 01 مطاباد عط1”“ 
”.0ل مغ 0ع6م/اءع0 
من الحكمة الاقتناع انه وحده الوقت الذي صرف من اجل العمل والانجاز هو 
الوقت الحقيقي الذي يحسب للانسان 
مهدععمع هل0اوللا طاماجكا 
رالف والدو ايميرسون 
عط مامعغ؟5 غأ5اآ عط ذأ غقطغ 300 ,امهم جع مغ وع32ل عن“ 
”.ملس لذ آنا أه مماعاعم أل 
ان الخطوة الاولى نحو الحكمة هي التفكير بحماقة 
اعكاع صنلا كصهطط1 0 دعومل 
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ثانياً : بعضّ مما يتعلق بالسعادة 


300 05 ددع طأممقط عط طعتطنها مأصماألمم عط ذأ عنام |“ 
”.انللا0 الاملا 0غ |2أأمع55ع 5أ مهم5اعم 


إن الحب هو حالة تصبح فيها سعادة فردٌ آخر محورية لسعادتك أنتكت 
مأعاماعلت أمرعطهه 
روبرت هينلين 


3 ©0105 ]'لوع00 ددع مأممقط أقطخ أعع 10 مغ ل0مع] ع لاك“ 
01 ماع23 أناط رعناقط "صمل عللا عمأطاعماه؟ عمأغاعع 05 ]الاوعء 
”عناقط 00 عللا أدطلها عضا غأدأاععمم3 300 عم أأامومععء] 


نحن نميل لان ننسى ان السعادة لا تأتي نتيجة حصولنا على الاشياء التي لا 
نملك .. بل تأتي من تقديرنا لتلك التي نملك 


مأممععا )اع أمع لع 


فريدريك كيونيج 


لإاعطا ننامط 60 اباط ع3 لإعطا مطنلا ,0] أمم ئأعط6أه عناه| عاممعم 
“”اعع؟] معط عاهمم 


نحن نحب الآخرين لا لمَّ هم عليه .. بل لمَّ يجعلوننا نشعر أننا عليه 
مومععلع] وأنحضا 
إيروين فيدرمان 
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01 38 36 طغامنلا 5أ أنامط ك'اع/ا9| لإمم3قط 3 ]0 أمعصطمط طعوع”“ 
”ع]| ممصمطم لمق أابال 


كل ساعة يقضيها الانسان مع حبيبه تساوي دهراً من تلك الساعات الاعتيادية 
والفارغة 
مطع8 وعامم 
افرا بيهن 


لاع»ا عط ذأ ددع مأمم13] .5دعصأاممقط مغ لإعءا عط غ001 ذأ ووعععءلك” 
عط | أأنلا ناملا ,00108 ع3 ناملا أدطننا علا0| ناملا ؟| .وو5عع6لا5 10 
”.اناأودع60 ناد 


ان النجاح ليس مفتاح السعادة .. بل السعادة هي مفتاح النجاح .. فإن أحببت ما 


© وامزوووكت] 9 


هيرمين كاين 


3ط ذأ لإاممهط ع5 مغ قط ه50 ]أ حم عاممعم ممدوعء ع1“ 
أمعدع]م عط ,5ةللا أ مقط معغغأعط غ35م عط©طأ عع؟ دلإونلااج لإعط] 
اأأنقا خأ محطخ لع /اامدعء ذددع| عأاناغان؟ عطخ مله رذا )أ مهحطط عئىمنلا 

”عم 


إن سبب كون البشر تعساء هو انهم دوماً ينظرون الى الماضي كأنه أفضل 
مما كاب و الحاسين امو ساهو , والمدل آل كناد مما يفون 


اممعوط اعم دالا 


مارسيل بانجول 


ترجمة و إعداد : محمود أغيورلي | 14 


حديث الكبار | الإصنذار الأول 


25018160 ,1جمع 3 مغ أ غ1 رع]ذا لاممدط 3 عناأا 10 غ301نلا لاملا ؟]|“ 
”.5ع طاطخ عه عاممعم 


السعادة ملك أولئك الذين يربطونها بهدف ما 4 لا بشخص أو بشيء مادي 
مأاعغأكصماع غخعطام 
ألبرت أينث تين 


؟اع5 300 د5دعرأممقط ناملا 501 عواع عرمع ماهد مه لإاع؟ غ200“ 
غ36 ناملا ]ا .أقطاعهغ عاطأومممدعء عط صق ناملا لإام0 .طمنلا 
0غ 6ا30 عط ١‏ أأننا عد5اع عمه مم - أاع5اناملا أععمدع؟/ امصخ عناها 
عط زلإاعغأع ام مم - ع3 ياملا مطانلا أمعععم3 .معمم قط أخمطة عاهما 
201 - غ51 عع لا0ل 35 دععطضقطء عام 0مة3 - 30 عط 350 5000 
ع5 مغ ناملا 5أ30/ثا ع5اع عصمع ماه؟ كاطاطة ياملا عد5باوعء06 
”. أمععع ]01 


3 2 على 5 5 آخر في إسعادك او : أأى 2 بق 5أى الة* 5 ية.. فهذه 
أن يجعلك كذلك .. تقبل ما أنت عليه دوماً وقم بتلك التغيرات التي تلائمك أنت 
فحسب لا بسبب رغبة شخص آخر 


اأعأر قط لإع56360 


ستيسي شارتير 
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300 رعالصقء عاعمأد 3 مطلمءع] 6ذا عط صقء د5ع1المقء ]0 205 ددكنمط1”“ 
5 مم3 .ل0عمع] هط عط غم |أأنهط عاممقء عط ]ه ع]زا عط 
”.عع3؟ وماعط لإا دعدوع0عع0 معناعم 


يمكن إضاءة آلاف الشموع من شمعة واحدة فحسب دون أن ينتقص ذلك منها 
شيئأ .. وكذلك السعادة فهي لا تنتقص بالمشاركة مطلقا 


8000 


ع3 ناملا عاع انلا 01 رع]3 ناملا 0حانلئا 0 رعلاقط ناملا 1د طلقا غ'موا|” 
./ام 3ن 01 لإممقط ناملا 5ع031 أقطا ع0أه0 ع3 ناملا طلا 1ه 
”.أناه36 >اأطاطا ناملا أجطنلا 5 ا 


ليس ما تملكه .. او ما انت عليه الان .. او اين تقطن الان .. او ما الذي تفعله 
الان .. هو ما يجعلك سعيداً او تعيساً .. ان ما يجعلك كذلك هو طريقة نظرك 
لتلك الامور 


عأع 3 م0316 
ديل كارينجي 


لإ0زمع مغ ,لإامعع0 اعع؟ مغ بإأأعدم3ء عطخا 1ه دع لطم دوع مأامم03” 
”.عع لعع2 عط مغ رع؟]ذ| »ادام مغ ,لإاععء] عاماطخ مغ ,لإألمصاك 


ال السعادة كات بق الالتصبال عو تدرا ضبق ...ديق الالشا شاع سانيا .. 
ومن التفكير بحرية .. ومن المخاطرة بروية .. حينما يتطلب الامر ذلك 


36500[ لامك 
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داأعطذأه زمع لإعطخ عع باععع انلا ددع مطأمم قط عذلاد» ع50” 
”مع لإعطخ مع ناعمعطنلنا 


بعض الاشخاص ينشرون السعادة أينما حلو .. وبعضهم ينشرونها متى رحلوا 
ألا 3ء05 
أوسكار وايلد 


ع5 0صق عناه| مغ رع] || ولط مأ كدعمامم3ط عمه لإزامه ذأ ععرعط1”“ 
“.عع | 


أن تحب .. وأن تُحب .. هذه هي السعادة الحقيقية في الحياة 
5300 عع18مع6 
جورج ساند 


ناملا مأ ]أ لامط ناملا عاأطننا اأجمد كاهه! دلزهل/خااج ددعم أمم 03“ 
300 عاط نلامط ععمه0 غ3 طعوع!| ياملا 300 ,مع أ غخه| ألاط ردم صقط 
”.5أ ]أ 5لاماععم 


حينما تكون السعادة بين أيدينا تبدو لنا هزيلة لا قيمة لها .. ولكن ما ان نتركها 
تلفت من بينها حتى ندرك كم كانت كبيرة هي وقيمة بالنسبة لنا 


6011 مطأكاجا/ا 
ماكسيم جوركي 
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”.]اع5اناملا أناا ددع مأم مقط ناملا عطائط حقء عصطاطخهلم” 
لا شيء يجعلك سعيداً في هذه الحياة سوى نفسك 
ممدععمع هلاوللا طاماجكا 
رالف والدو إيميرسون 


101 3 ططاط 300غ5ع00انا أكناطط نامل طوطط 3 طأأنها لإممحط ع6 10“ 
أ5ناظا ناملا 0031لا 3 لاأغأأننا لإمم3قط ع6 160 .عا | ج علط عناها 0م 
”.ااة غ3 ععط ل0صقوغأومع10انا مغ با أ0ص مص غ10 وععط عناها 


لكي تشعر المرأة بالسعادة مع رجلها .. عليها ان تتفهمه كثيراً وأن تحبه قليلً 
.. ولكي يشعر الرجل بالسعادة مع إمرأته عليه ان يحبها كثيراً و أن لا يحاول 
أن يتفهم تصرفاتها على الاطلاق 


0موانلناهظ مواءلا 


هيلين رولاند 


لاملا طعأاطنلا مأ كعصه عطخ ع3 ع]|| عناملا 01 5)ادعلا أوءع06 ع1“ 
عم 3اط غ501 همل ناملا .لانلاه األاملا ع3 د5مطعاطاه:م ايناملا ع0أعع0 
ناملا .أمعلأوع:م عطاعه ,لإعمامععء عطا عطغامط ناملا مه طعط] 
”.لإ مأأوع0 دثلاه الاملا أ10أ مم ناملا أجطأ ع2 أاجع؟ 
ان حياتك تتجسد في تلك السنوات التي تدرك تماما ان مشاكلك هي مشاكلك 
انت وحدك .. فلا تلق باللوم على والدتك .. او حكومتك او بيئتك بسببها .. 
فأنت الذي تتحكم في مصيرك ومتى تدرك ذلك فأنت نفسك ! 
دااع مرعطام 


ألبرت إيليس 
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5آعزاء5 م135 عط :ددع مأممقططن 05 عدباقء عمه لزامه ذأ ععرعط1”“ 
50 ,30عمد5عل آلا 50 5أغزاء6 ,0وعط أالاملا مأ عناقط ناملا 
600 10 ناملا 10 5الاعع0 إعلاع0 ]أ أقطخ رلاعط إأممصطمدامء 
”. معطا 


إن سبب التعاسة في هذه الحياة هي الاعتقادات الخاطئة التي تجول في عقولنا 
على الدوام دون أن نقيمها أو أن نناقشها فيما بيننا 
وااعل/طا ع0 لاممطخامم 
أنتوني دي ميلو 


ع35ع» 0غ 153115 300 ددع صأممقط مغ ادنلا عمه لزامه ذأ ععرعط]”“ 
اناه 05 أعنلامم عط عدملزء0 ع3 طعتطنها كقطاطةخ غأناه36 عمألمامنلا 
”.ااانا 


هنالك طريقة وحيدة للسعادة .. وهي التوقف عن القلق حيال الامور التي هي 
خارج نطاق إرادتنا 


ك0 ] 
أبكتيتوس 


201 5 ]أ 300 ردعلااءع5نا0 مأ كدع7مأمم3ط لمآ مغ لادهء 01م 5أاخ|” 
”ععع طنلاعواعء أ لصماة مغ عاطأودومم 


قد يكون من الصعب ان نجد السعادة في أنفسنا .. ولكنه من المستحيل حتماً 
ان نجدها في مكان آخر 


]ع أاممع8 دعمعم 


أجنيس ريبلير 
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ع6 مغ رللاع؟ 3 ع/ا0| 300 لإمحص عا ذا مغ رااج مغ لمكا ع0 10“ 
عط لالمأوامع ذأ رعناها| علا عدمطغ لإا 0ع301/لا 0م3 0عم0عمع5 
”.0565م مغ ع لامك لاق عمللا أوع جع 


أن تكون خلوقاً مع الجميع .. وان تحترم الجميع وتحب البعض .. وان تكون 
مرغوبا و محبوبا من أولئك الذين تحب هي حتما الطريقة الاسهل لكي 
يصبح المرء سعيدا 


511 /تا/ا 
ماري ستاورت 


5لإ3/لا|3 5آ رععناكانام طعطانلا طعاطنها ,لإأأاع ]اباط 3 ذأ ددع مأمم 3“ 
ماللا00 51 ||أنلا ناملا ]أ رلاأعاطانلا ألا ,مذواع الاملا لومملاء6 أدناز 
"ناملا امنا خطع ذا لإخصم ,لإأأع آنا 


إن السعادة كالفراشات ما إن نلاحقها حتى نُضيعها وما ان نجلس نترقبها 
حتى تأتي بمفردها لكي تحيط بنا 


عمعاهط/حلةلا اع أصحطخولمح 
ناقينال هاوثورن 


05 أع5 مطأواع» 3 مأ طهمواعم 3غ20 ؤأ مهكاعم لإمموط مل“ 
05 أع5 طأوغاعء 3 طأأنلا مودعم 3 ععطات؟ اباط ردععط3أكماناء رأ 
]2 


ان الانسان السعيد ليس ذلك الذي ظروفه تهيئه لذلك بل هو ذلك الذي يملك 
السلوك المناسب للتعامل مع تلك الظروف 


001/5 لاع نالا 
هيوج دوانز 
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05 غعمعع5 عط[! .لطملعع؟] ذا كدعطأامم قط ]0 أعععع5 ع1“ 
”.ع6 الام ؤ5أ مطمامععم] 


إن سر السعادة هو الحرية .. وسر الحرية هو الشجاعة 
65 لع لاط 
ثيوسيديدز 


0 لإأمهع؟ ع3 300 5مطاوع02 مطنوعءل0 وطاننا عدمطخ ع3 لاممون” 
”.عنما عملم طعط عاهم مغ ععأءم عطخا لإهم 


السعداء هم أولئك الذين يملكون الاحلام ومستعدون دوماً لدفع الثمن اللازم 


5 لاع باك |3013 طامءو105/ ممع ا 
ليون جوزيف 


5علاع5اناه عاقم أعطااع علالا .ع3111110 م3 ذا ددع مأمم03” 
5 0]1/نا 01 غ101نا0 من 3 ع1 .5008 300 لإممقطعه رعاطوععذامم 
”.عمق عط 


إن السعادة قرار .. فنحن نحدد ان نكون تعساء او سعداء .. وكلا الامرين 


#عاعاع8 وعوعع مو 


فرانسيسا ريجلير 
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”.ناملا طعأأنقا ع| امد 3 ع3 رمع ناملا عععطننابمع رع“ 
أينما تذهب لتكن إبتسامتك رفيقة دربك 
00ع/ع2 5353 
ساشا أزيفيدو 


ع3 ماعنا أاعط علنا كعطاطا عط ]أ ددع مأممقط مصعط مو ععرعط 1“ 
”.00 عللا كقطاطةا عطا صمع] أخمععع]] 01 


تصبح السعادة مستحيلة ان كان مفهومنا للاشياء مختلف عن مفهومها الحقيقي 
56311 ولزع م 
فريا ستارك 


أناط زوصعم0 /إعطغ300 ردع5ماء د5ع5أمم3ط 01 0001ل عمه معط نالا“ 
501 0ل علا قط ,000 لعوماء عطخ غ3 عدمها 50 امه0| عنلا معاغأاه 
”.5لا 101 0عمضعمه0 صععط كقط طعأطنلا عمه عط عع5 


ما ان يغلق باب للسعادة حتى يُفدقع غيره .. ولكرنا نطيل النظر على ذلك الذي 
أغلق مما يحجب عنا ذلك الذي فتح أمامنا 


عااع)ا مءزةلا 
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ملا 030 ذأ كدع5أم م13 .د5ع؟ناك3قع1م ١||3ماك‏ ]0 ملا 30م ذأ ع]نا” 
100 عمطام دعمه علط عط] .د5عو5و5عععلاد لملا عدمطخ 1ه 
لاما عدعط ااج أععماامء "مهل املا ]أ عمظ .لإاأمعبامع]مأا 
”.م لاط الامة صمدوعم لإااهعء "مهل دعمه عاط عط ,روعووععع لاد 


إن الحياة هي عبارة عن تلك الاوقات الصغيرة السعيدة .. تلك النجاحات 
البسيطة .. وان الذي لا يجمع هذه اللحظات والنجاحات الصغيرة لن يشعر 
حتماً بتلك الكبيرة .. تلك التي تأتي نادراً عادةً 


)عا مجطءهلا 


نورمان لير 


زعاناأنا؟ عط 1501 006م]05م ناملا عمأاطخأعماه50 غ00 ذأ ددع مأمم3ل” 
”.أمعوعمم عطخ ه60 موأوعل ناملا عمأطأعماه؟ 15 أ 


ان السعادة ليست شيئاً تؤجله للمستقبل .. بل هي شيئاً تصيغه للحاضر 
مطمظ طال 
دجيم رون 


105 غ001 ع3 عاممعم أدعأممقوط عط أخمط ععطمسعمعم” 
”.ع 070 عمألااع عدهطغ أناط رع مم ع لاأااعع 


تذكر السعادء هم من يعطون الكثير .. لا من يأخذون الكثير 
ال رطللامء8 مهكاء13 .لا 


جاكسون بروان 
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300 ,ل/و[53 ناملا 031انئا بكأطاطا ناملا أجطننا معطنلا 5أ ددعم أم م03“ 
”. لاامصسفقط صأاعع3 06 نامل أجطنلا 


تكمن السعادة عندما تكون أفكارك .. وكلماتك .. وافعالك متناغمة فيما بينها 
أطلمة6 ومخحطوا/ا 
المهاتما غاندي 


؟] .؟]اع5اناملا مأط ]انلا ددع مأممقط غأومع معع مغ لإا أكنالط نم0“ 
ع5 غ'0م/لا ناملا ع3 دعع طقطء رع36ام عمه مأ لإممقط غ'معم3 ناملا 
”.م30 لإممجط 


يجب عليك ان تصنع سعادتك بنفسك .. وان لم تكن سعيداً في مكانك اليوم .. 
فأنت على الاغلب لن تكون كذلك في مكان آخر 


5كامة8 مزمعع 


إيرين بانكس 


”58 أود5ع055م لإأع اعم غ701 رع5أ00 مأ 0طناه] ذأ ددعم أمم03” 
إن السعادة تكمن في العمل والحركة .. لا في الامتلاك و العظمة 
| أن ممعامم ول« 


نابيليون هيل 
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665 لطاعاطللا 55كع050ا065©10» 01 563166 1ط 15 ددع مأمم03” 
”.5ع نااةن/ا 5'ع00 05 أمعممطعناء أطعة عطا صمم] 


السعادة هي حالة وعي وإدراك .. تتجسد عندما يحقق الانسان قناعاته ويلتزم 
بها 


0م3ظ مانام 
أين راند 


5 ]أ ,50 300 :30/لا ناه غ501 300 ,10قتلاطأا 5أ ددع مطأم م03“ 
”ع3 عثلا أخطنثا نه أناط رعناجط عثلا أدطللا مه ممعمع0 أمم 


ان السعادة هي امرٌ داخلي ليس خارجي .. وبالتالي فهي لا تعتمد على الاشياء 
التي نملكها .. بل تعتمد على الافكار التي تكوننا 


ع>الانا مولا بصمعلنا 


أ أعنلامم عطا مز دع ذا لإمومقط عماعط 0 مج عط[1” 
”.كع لاطا له صطالطام لطمع] ددع مأمم هط 


ان من فنون السعادة القدرة على الشعور بها جراء الاحداث الاعتيادية التي 
تدور حولنا 


عطععع8 لموللا بصمع نا 


هنري واد بيشير 


ترجمة و إعداد : محمود أغيورلي | 25 


حديث الكبار | الإصنذار الأول 


الام 01 3101م /ع]3ممع عطأا أقطخ ععمع أمعملاء ملمع] امعمعوعا ع نكا“ 
501 300 01500511025 أآناه ذه 5 0صضعمع0 لإزع5امط 06 ددع طأمم 3ط 
”.دع 653اناء]أء الام اه 


لقن كعلمتة ان يؤمكا و مسحاتكنا تمه على مواقا مق الهياة ل على الكتروفت 
ممغع ص اطدوللا حطاترجا/ا 
مارثا واد شنطن 


عامط ذا مأطكءصعلء] أقطا عطأال0مةغأ5عء0صنا ذأ دودوعمأمم03” 
لقطآ 5لاماععم عمط ركعطاطا عنعم ضقطةا دباماععم 
005 !5 طأاعطاعط مقط دناماعع)م ع 0طا ,لإةللا حاللاه أناملا 

”.ع3 غ3 غمص ع3 دعام أعصمام عبتن عمعطننا 

السعادة هي الادراك بأن الصداقة هي أغلى الاشياء التي نملك .. و هي 

الادراك ان كل الامورليس بالضرورة ان تسير على النحو الذي نريد وان 
نتقبل أن افكارنا وقناعتنا يمكن ان تتغير وتتأثر بالاخرين طالما أن المبادىء 
لا نُمس 
داع للا 310مه00ا .ل 
دونلد والترز 
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لإ أمعلا0 ]دع دمعئ]01 ذأ 03/5 لاجم 100 ]0 ددعمأمم3ط عط1”“ 
00 لانامنا علالا .لا03 عدمه طأ اعباط 0مغ طؤزام مامعءع3 مغ عمالان 
رددغا 00 - دعنا ا لإأأه0 اناه عه] عانم ممصطمام 3 نثاهااه] مغ أاعننا 
1[]5.7[ع88 [ 00 راللام 


كثيرٌ من الايام السعيدة تُهدر لاننا نسعى لان نحقق الكثير في يوم واحد .. 
علينا ان نتبع قاعدة ذهبية في حياتنا اليومية .. قم بالقليل ولكن بالاخللاص 
الكبير 


ع ]نا! .غ2 0316 
دال تيرنير 


.701 لإممحط ع8 .ع]]! ناملا 01 عالاطامم لإاعناء لامزمع مغ طنوع |“ 
لاملا عاقم مغ أاعو5الاملا 01 ع0 أ5اناه عطأطاع ماه؟ 10 6أهنلا ”مهنا 
عمطلا عط ذا دناماعع/م لإاادهعء نتامط عامتطآ .ع نغأب؟ عطاخ مأ لاممجط 
لاملا لأ أأنئا 0 1 ]ملما غ3 5 ]أ أعطغاع انها رلمعم؟ مغ عناجط ناملا 
”.لا خط 


تعلم كيف تعيش سعيداً اليوم .. لاتنتظر شيئاً من الخارج لكي يجعلك سعيداً 
غداً .. قدر الوقت الذي تقضيه في عملك وفي حياتك فهو وقت ثمين فعلآ 


ادع ماغطع ألا اموع 
إيرل نايتأنجيل 


ردوع)!|| عه غأقطنلا عمأهل مأغمص ذا كدعمأمم 3ط ]0 أعععع5 ع1“ 
”وع00 عمه أهطننا عملكاأا مأغانم 


إن سر السعادة هو أن تحب ما تعمل .. لا أن تعمل ما تحب 
831 الاعطخ أ قلطا دعطول 


جيميس ماثيو باري 
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5 ...لاممق3ط عط مغ عناامدعء عط طغأأنلا عمتأصمطم طعوع منلاخأعع 10“ 
10 ./إ03 طعوع ]0 كأمعناء عطا 0غ كمه 0011م داثلاه اناه أع5 10 
28 ]0 30عغ]5طأ دع5]362طماناءرأء م1أ0مم مغ ذا وأطا ه00 
”. معط باط ععمه ]أ ممم 


ما أن تستيقظ كل صباح وتقرر أن تكون سعيداً حتى تعيد ترتيب ظروف 
يومك بملء إرادتك .. ان هذا التصرف يجعلك تتحكم بالظروف التي تواجهها 
في يومك ذاك .. لا أن تتحكم الظروف فيك ! 


عمء !ا 106وللا طماجكا 
رالف والدو ترين 


رلطعغطع 01 عمأطاعماه؟ مل مصة كعطاه 5ه علمتطا عنلر ووعامنا” 
”3001655 ]0 5م5002 أ5ع31ممع عط ]0 عه دامر عننا 


مالم نشعر بالاخرين ونفكر بهم ونقوم بشيء حيال مشاكلهم .. فاننا حتما لن 
نغال من مكاطل السدادة شين ] 


اناط | أ/الا ٠٠١‏ باجا 


راي ويلبور 
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600 30/لا0] 5م0101 اناه 1/51]300ع20انا 0غ 5أ ددع مأممقط علا“ 
15 5لا0 !]آلا رأصعوع:م عط لإمزمع مغ زممصط عصطة 
طغأألقا دعنااع5لا0 30105 50110 زعالاأنا؟ عط مه ععمعل معمع0 
عنلا قطنلا طأغأأنلا 53115160 أوع؟ مغ أناط ركادع1 6ه كعممط )عط أأاع 
”أمعأء ]ناد /إ/0301 طنا36 ذأ طعاطانلا رعناهط 


السعادة الحقيقية هي ان يستوعب الانسان واجباته تجاه ربه .. واخوانه في 

الحياة .. وان يستمتع بالحاضر وان يتوقف عن القلق حيال المستقبل وان لا 

يستحوذ الخوف او الوهم من المستقبل عليه وأن يشعر بالرضى التام عما 
يملكه الآن لانه فعلاً يستحق ذلك 


5062 


رع©53136 05 أباط لإأأكصعئ]م!أ 01 /عغ31ط 3 غ70 5أآ ددع مأمم03” 
”.لإممصءعقط مصة محطغبارط ععلعه 


إن السعادة لا تأتي من الكثرة في الامتلاك .. بل من التوازن والتناغم مع 
الحياة 


ممغمعل/طا كمهتصطمط ]1 
توماس ميرتون 
”.عط أءأادع0 أنامط] أنلا 3001 مغ ذأ كدعمأمم قط آه أعععع5 عط“ 
من أسرار السعادة أن تحب دون قواعد أو شروط ! 
ا 3101 
كارل ساندبيرغ 
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مععط ععناعم علا"أناملا عا ذا ع/اه| رعومامعؤؤذا و'عمه مودع ناا عمأك” 
5]أ عط | عناذا 300 رعطاطعغهننا ك'لاله0طمم عاذا ععمول اباط 
”.طاموع مه معناوعا 


غني كما لو أن احداً لا يسمعك .. أحب كما لو أن احداً لم يجرحك .. أرقص 
كما لو أن أحداً لا يشاهدك .. وعش كما لو أن الجنة بين يديك 
مأةننا] “ادا 
مارك توين 


23 ع]|! ؟أعطة مممن |001١‏ عاممعم ]أ لزامه اجعء ع6 مقء لهل“ 
ع0 أكأناه ع]أ| مأاعع ز0ه0 م أأمأقع0 3ح عناقط 300 رعءأنامع5 
”5655أمم3ط أهمهومعم أأعطا ممج دعنااعدمطعط] 


أن السحادة قطان هنا اه كر انام تساته كبا ل الواوسالة .. ومانات بهد 
هدفاً عاماً لا فردياً يعمل من أجله 


ل1015101 طاعالاع 013 ألا معا 
ليو تولستوي 
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ثالثاً : بعضٌ مما يتعلق بالنساء والرجال 


عط أمععلاء عقاطالامعناء أعلامء5أ0 مق لإعط 1 .كعطاطخ أنام36 أعصماغكصا ابالاع00ملا جعناحط معممه نلا“ 
”.5ن ألاط0 
إن النساء تملك حاسة سادسة تمكنها من إكتشاف كل شيء إلا تلك الاشياء الواضحة الجلية ! 
ألا ,ج056 
أوسكار وايلد 
”عمه ممع 3م10 ان1كامقط عط مغ رع]|ا معط ماعء الل ,0 ععمه مقط 0قط 3 ع/اه| 10 أمع كقط لأجمام نذا لم“ 
يتوجب على المرأة ان تغرم برجل سيء مرة أو إثنتين .. حتى تستطيع أن تقدر الرجل الجيد 
31/5 لمحصصكا عأنهز نالا 
ماريورين كيننا ورلينجز 
ع/ا0| 0غ علامأاممء أمععلاء عط 10] علاط الامة مل |أأنلا عط مجمممنلا ج ل0ع/اه| ععمه كقط مقط 3 معط نلك“ 
“رمعم 
عندما يجب رجلٌ ما إمرأة ما فإنه يقدم لها كل شيء بإستثناء الاستمرار في حبها 
ألا ,ج056 
أوسكار وايلد 
50 .غ201 |أأنلا لإعطا عماممط معمامنلا لإلنقم معان .ععمجط | أأننا لإعطا عصتاممط معم للتقم معمصه/لاك” 
”.0ع أممم 153ل لإاطج]أباعم] ؤ5أ اعوهء 
تتزوج النساء على أمل تغير أزواجهن .. ويتزوج الرجال على أمل ان لا تتغير زوجاتهم .. وكلاهما يخيب ظنه بذلك 
مأعأدماع رعطام 
ألبرت أينشتين 
”أوعنغع.ء ذأط عمكاعهاط مبنا كلمع 360 د5ع301/366 032'5ط0 3 عط أأدادعء لإط كمأعوعط حدممه /لاك” 
غريب أمرهن .. يقومون بصد الرجل كلما تقرب منهن ومن ثم يقمن بالمستحيل لمنعهم من الابتعاد عنهن 
ع0|أللا ,ج056 
أوسكار وايلد 
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“لاا أصمتغأكصا رخطوك ذأ عطد معطا صق ركعقعء عط؟ اتكصبا عممطلقا 5آا مدمطام نلا بمعبحع“ 
كل فتاة مخطئة حتى تذرف دموعها .. فد فتصيب في كل ما قالت 
ممغاناط ذاو ..) كوصمط 1 
توماس هاليبرتون 


عط مرمع] ععغاع!| ج عناقط ناملا أأأطنا لمهمامنلا 3 لفامطكا "م060 به“ 
لا تحرف النساء الا هق وساظهن 
500]علاع | 2603 
إدا ليفيرسون 
عملم عط 5اعع عط ,م010 عط[! .عناقط قضقء نومامنلا 3 عمقطدبيط أدوعء5 عط ذأ غوأعهامع هطع ملم“ 
“معط مأذا عط مع أوعمع اما 
إن عالم الآثار هو خيرٌ زوج للمرأة .. فكلما تقدمت في العمر كلما زادت قيمتها لديه 
1د أرط وطخأوعم 
أغاثا كريستي 
رلاأأمطاطلع رطهةأ355م ذأ عمعط] .عاط أو5مم متطدلصمعء] مم ذا ععطخ معماملها 0م ممعم معع نع 8“ 
”.مأطكلمعء] مص أناط رعناه| رمأطكىامنلا 
بين الرجل والمرأة لا يوجد ما يدعى صداقة .. يوجد الوله .. التقدير .. الحب .. والرغبة .. لا الصداقة 
ألا ,ج056 
أوسكار وايلد 


”.ومع نعط طعنام لطا همامنلا 3 ردعلاء كلط طعنامعطة عناه| م[ د5ااة؟ مهط مل“ 
يعشق الرجل المرأة لما يراه منها .. وتعشق المرأة الرجل لما تسمعه من 
اانا نام 000 /الا 
وودرو وايت 
]ا عمنقاط صق عط عداع عممعمره؟ 05 غأطعنبامطا كقط 8هللا مع كعطاطا معطنها عاأمصك ضوع مطلها محص عط[1”“ 
.مه 
ذلك الرجل الذي يبتسم حينما يقع في معضلة ما .. هو ذلك الرجل الذي يملك من يلقي عليه لوم تلك المعضلة 
طعوا8 غأمرعمه80] 
روبرت بلوش 
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”.ضطاط مغ كمع ؤذذا عانقا كلاملا لام طعأأنها عناه| مذ لإولمأاحط لالدع2 !3 ذا مجم م“ 
ما إن تستمع المرأة للرجل فقد قطعت نصف الطريق إلى قلبه 

دأع مقع موم0مع8 

برندان فرانسيس 
أ عمأطذأاممطع0 0ممعع؟ 3 عغ35/لا "مم0 لإعطخ غأناط ,دمطامنلا 3 مأ ععمع ل معمعلما عناها لإعطا بإجد مع ا/8” 
”.كاء 6 لاط عاعاءم 
يدعي الرجال انهم مناصرين لاستقلال المرأة .. ولكنهم يقومون بكل جهدهم لتقويض هذه الاستقلالية على الدوام 

مععاع8 م6 لوقه 

كانديس بيرجين 


”.031لا عع15أامالاد 3 5أ ط3وط الاآدد5عععنا؟ لإازعناء أممتلطع 8“ 
وراء كل رجل ناجح .. إمرأة متفاجئة من ذلك النجاح 
موكعوع5 ورم/إرجا/ا 
ماريون بيرسون 


”زعط ]0 أوعء عط 01 0؟ أعع ملاعم طق نامل أندعط ععط ناملا معلاأاع كقط نوماملا 3 ع2ع00” 
ما إن تعطيك المرأة قلبها .. فلن تستطيع التخلص مما بقي منا ! 
مطعناءطمقلا مطهل ١أد‏ 
السير جون فانبرج 
0653© 3 ماعط عمأ] عنلا أقطخ أكناز 5 "أ زلقامطا ناملا رمعم ع ]ذا معماملها دلا 01 غ0/1051” 
“امع ماغأمأمم م0153 
نعم معظمنا كنساء نحب الرجال .. ولكن يخيب ظننا بهم على الدوام 

ملك عا 
كلير شورت 


”.031نلا 3 35ثالا 5لا701 الإط0طق ,لإ امغأواط 01 أدوممص ممع“ 
على مدى التاريخ .. كانت المرأة هي المؤثر المجهول الاكبر 
0011نلا دأمأى ألا 
فيرجينيا ولف 
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“كم لذاعع؟] عط 106 مملأومعل أكممء عاخأذ! لاعلا كقط مهمممننا 3 0غ ع ذا أمم اأأننا مانلا مهس م“ 
من لا يكذب قليلا على فتاته .. فهو لا محالة غيرٌ مراع لمشاعرها على الاطلاق 

اع | ألا مأان 

أولين ميلير 
“معطخ عط ألصق3غ5مع00نا 300 معصاملها عماناه| معع قاع ععأمطء عطةا معلااع 5أ طهممط لم“ 
إما أن تحب زوجتك أو ان دتفهم تصرفاتها .. لا يمكنك أن تجمع بين الاثنين 
5 مع ا ع0 ممصاألا 
نيون دي لينكلس 
”وعلاع نعط طأأننا 5/5 عطد غأهطنلا مغ معأؤؤذ|! رناملا 0غ عصلا اج ذأ طهممطملها ج معطنللا” 
إستمع لما تقوله المرأة بعينيها عندما تتحدث إليك 
معناكط ١/100‏ 
فيكتور هوجو 


”.0650ل عط م0 م0 رلعناها عط مخ أموعم عمق معمرمه للك“ 
ع0 اللا 053 
أوسكار وايلد 
.28350 3 و'ععط] مكدع 06 أه] داع نلان|؟ ع]آأبنا كتلط كقمقط 0م3ة6مدباط 3 معطتالا” 
عندما يحضر الرجل لزوجته وروداً بدون سبب ... فهناك حتماً سبب 
عع6»/ا لإأاهاا 
مولي ماكجي 
3 ذ']| .لإأطنامء عط غ300 ع30نامأ معا/اا .عمأممهط5 مع ع0 أدء لإعطأا رامعدودع2مع0 ع3 معممم نلا معط للك“ 
”.مطل كاصاطخ ]0 نزولا أمععع]]أل عامطننا : 
عندما تصاب المرأة بالاحباط فهي تأكل أو تتسوق .. بينما الرجل يهاجم ويحتل .. أترون طريقبتي تفكير مختلفة تماماً ! 
|5005 عملاواع 


إلين بوسلير 
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”.00306 3516| دصقم 3 ع6 مغ ع ]| معمممنها - عناه| غ15 أ؟ 0030'5منلا 2 عط 16 غ01 دنا كل/اد/لااة معا/ط(” 
يرغب الرجال دوماً ان يكونوا الحب الاول في عالم إناثهم .. بينما ترغب الإناث أن يكن الحب الأخير في عالم ذكورهم 
ع0 للا 053 
أوسكار وايلد 


”. عم اغألا عم أادعل مأ لإالهم اع مهم 5أوأدممء أ عع مأك !35 أاناء ]أل لإأطأءمعغ 3 ذأ مدمصطاملها جح عمأء8” 
أن تكونين إمرأة فهذا أمرٌ صعب جداً .. لانه يتطلب منك ذلك التعامل مع الرجال على الدوام 
602130 طمع05ل 
جوزيف كونراد 
”رعمه ع8 .عط لاباها5 5030 8000 3 غ3طاننا أناهط3 8ماناع )3 عمااا عمط ملاعغ 5ق /لا"” 
لا تضع وقتك في تعريف مفهوم الرجل الجيد .. كن واحدا فحسب 
5ناأاع]ناث ذ5لاء ١/13‏ 
ماركوس أريليوس 
ألا 031ام0نلا 311مدد جعع؟ إعناء /[8301 نامل أناط رطع مامنالا مانال ط6أأنلا دلإناع 311 ماك ]0 غأ0| ج ععد ه70“ 
”.لاناع مانال 3 
من غير المستغرب أن يتزوج رجلٌ ذكي بفتاة حمقاء .. ولكنه من المحال ان تتزوج فتاة ذكية من رجل أحمق 
8 و16مع 
إريكا جون 
"00ل لإعطة قاط لمععصقطء عناقط لإعطخ معطنها 300 ,رطقط 3 ععمقطء مغ لإا مغ أناه أع5 معماملها أووا/!” 
”طاط عاذ 
معظم النساء تبذل الكثير من الجهد لتغير أزواجهن .. وما إن يتغيروا حتى لا يعجبهن ذلك الجديد 
مع أعأما عمعاءوا/ا 
مارلين ديتريش 


“اأعواعط مغ دامع مانام صمه عط | أمععناء /[53 ياملا عطمتطابلمضعناء أطبامل |أأننا مطحماه/1ا م“ 
إن المرأة تشك في كل شيء يقولوه الرجل بإستثناء ذلك الذي هو تغزل فيها 
30ططنل غخمرعماع 
ألبرت هبارد 
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01 عطه أقطأا ذأ م3مامنلا 3 300 طقطط 3 صععلقااعط مأطكصه لداع 2 مأ عصلطخ أمدةمممطأ غأدمص عط[1”“ 
”5اع00 ع58مأكا3 غ31 00مع ع6 أدنااط معط ْ 
إن الأمر الاساسي في نجاح العلاقات بين الرجل والمرأة هو أن يكون واحد منهما منصاعٌ تماماً للآخر 
25 003أا 
مطقم 3 أقطخا دععمع 0 أآممء ععصموطعلاء |أأننا معماملها لامطقط دعالاطامط معأ أه ععطواط أونامع3 مج ععغم” 
“ممعء] عمماءع ]ذا 23 اأوعلاع؟ غ201 لانامنلا 
يستغرق الامر عشرة دقائق لكي تبني النسوة ثقة فيما بينهن قد تتطلب دهرا بالنسبة للرجال 
امك ععوم 
باج سميث 


“لمعم عط طعخأهم مغ ممع ' ع0جصم لإخطع اماج 600 :طذأامم] ع3 معمممنلا عطا عمالإمع0 غخمصم"”“ 
أنا لا أنكر ان الاناث قد يكن حمقى في بعض الاحيان .. فهن خلقن لكي يماثلن الرجال 
أ0ذاع عع مع06 
جورج إليوت 
”.عاممعم ععطاه عناازع؟5 مغ 5أ تلاملةا 360 طهمط لإاعلاء أ0 مم أأدعم/ا عط1”“ 
إن فحوى حياة الرجال والنساء هي مساعدة الاخرين وخدمتهم 
101510 طاعأناع013! ألا معا 
ليو نيوليفيش تولستوي 
5أ اوالاقطعط ك'مصعم أقطةا ذأ معمامنلا مقط عطاأناها دوعا اعباط 50 مطعع5 مصعم أقطا ممدوعء عط ]ه غخروم”» 
“.زعانار عمتمتممعع 3 طغابى لعناكهعمم 
إن سبب الحكم على الرجال انهم أقل مشاعراً من النساء هو أن معيار القياس هو معيارٌ أنثوي ! 
مواعصطة .لاا وعموععموط 
فرانسيسكا كانسيان 
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31110 قاطن معع»ا 0غ 5' 32 3 300 ,عا أ055م 35 5002 35 31160ط أعع مغ ودع أكلاط 30'5لامللا 3 5[ |“ 
”|5515 35 0068| 35 
على المرأة ان تتزوج باسرع وقت ممكن .. وعلى الرجل أن يؤخر ذلك بأكبر قدر ممكن 
لقلا ةلك 10دمعع8 عع زمءع06 
جورج برنارد شو 
عط 0ه] مطلط عناأعم] ععناعم لقع علد أناط نعط د5ع0ل عط مقط عط 0ه مهط ج مااع 10 طوء طهماه/1ا م“ 
“أطنامعءع3 أعط مه 5ع اقط عط د5عء 5361111 
جميع النساء تغفر للرجال الاخطاء التي ارتكبوا بحقهن .. ولكنهن لا يغفرن تلك التضحيات التي قام بها الرجال على 
حسابهن 
لطاع ١/3‏ أعدمعمرهك مط3 ]أ | األلا 
ويليم سمرسيت ماجهانم 


”.أ [30ع0 ممعم أغأكمطم لإطننا كأ أقط] .لإغ||أطأدكصممدع؟ كمصوعم بطيعط نا“ 
ان الحرية تعني المسؤولية .. ولهذا معظم الرجال يستحقونها ! 

للا ةلذ 10دمعع8 عع زمءع0 

جورج برنارد شو 
”.ىا عطةا ذأ لإأانامء لالط 31لاهنلا 3 كى .لإ أطلامء مط علاقط | ,رطومامللا ج 5م“ 
كوني إمرأة فهذا يعني أني لا أنتمي لدولة معينة .. إنما أنا انتمي للأرض فحسب 
0011نلا دأمأى ألا 
فيرجينيا ولف 
ملمط] كنا كأمعن/اع)م عط أقط] كعطاطا أوععع عطخا طأاننا دنا دع أمكطأ مطللا حلاملا معغ]]ه ؤ5زاغ|“” 
“ع صاطذأاممامع»ع3 
عادة النساء اللاتي يلهمننا للقيام بالاشياء العظيمة في هذه الحياة هنّ انفسهن اللاتي يمنعننا من القيام بها 

ععغ2 5خماناما عع صجناء1م 

أليكس دامس بيري 
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”.نط أهع0 3 لمق ع]آأننا علاط ج مععننعاء6 ع6 لانامللا 311386 85000 م8“ 
الزواج الناجح هو ذلك الذي يجمع زوجة عمياء وزوج أصم 

531236 ع0 عرممهلا 

هونور دي بلازك 
عط ,ه10 عئ/اه| عط 300 أععمدع؟ ناملا 0316امن/لا 3 05 علاه| عطأا - مملناعع]]3 ]0 5015 ملل عمج عرع 1“ 
“عنا0| ناملا 00316 ثلا ش 
عاطفة الرجل دتقسم لقسمين .. لإمرأة يحترمها .. ولأخرى يحبها 

مععصاط عدوأللا اناط م 

أرثر وينج بينرو 


“لاطةط 3 ذأ عط معطنلا دأ ممم 3 عمأعمقطء مأ لععععبا؟ لإأاهع؟ مده هلمنلا 2 عممتا لاامه عط[ ” 
نعم يمكن للمرأة ان تغير الرجل .. ولكن عندما يكون طفلاً فحسب 
000/لا مذاهغ3ل١"‏ 
ناثالى وود 


“لااوع معام ععط عاوععط لانامطد مدمممننا انأتأادعءط م” 
على الفتاة الجميلة ان تكسر مرآتها باكرا 
موأع 63 83163531 
بالتاسار جريسيان 


”ع]آلنا كاط ذا ,015لا دأط 01 رعطن 10 أدعط6 ك'مصقحط م“ 
زوجتك .. اما أن تكون نعمتك الكبرى .. او نقمتك الأكبر 
أعاانغ كقصطمط[ 
توماس فولير 


”.8 0 اللا لاللامطا 5آ مقط 3 طعنامءطة لزامه ملحامصا 5آ مطانقا طكمامنها عط1“ 
إن المرأة التي عرف بزوجها .. هي ليست إمرأة 
65 86005 لمعلا 
هينري بروكس آدامز 
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هص لإأمأواامعء ع3 لإعطا لإجد مجه | باط - /[52 أمضصقء | معمما مقط ععغاع6 عمج معمممننا معطاعط نلك“ 
”رع 05 ثلا 
لايمكننا ان نجزم ان النساء أفضل من الرجال .. ولكننا يمكننا ان نجزم أنهن لسن أسوء 
أع/ا 60103 
جولدا مير 
7اع00نلا 015630 انا أمم مك لإغط /[دد مغ أعناممع أكعصصط ماعمر ندلاع؟ عغ أه عمه مم3 “١‏ 
أن واحد من القلائل الذين يصرحون بأنهم لا يفقهون شيئاً عندما يأتي الامر للنساء 
25 ]لا ماع80 
روبرت مانديز 
ذ'عط أقطا مأدامممامء معط 0م3 كأأطقط ك'طقط 3 ععمقطء مغ كنوعلا مع نملا مجمامنلا جدع060 بلط نالا“ 
“لمع لقص عطد مهم عط أمم 
لماذا تعمل المرأة عشرة سنوات على تغير زوجها .. وما ان تغيره حتى تتذمر أنه ليس الرجل الذي تزوجت منه ! 
5300اع5 وعط83 
باربرا ستريساند 


“اردع طاعع لاد 51 ] دوأط 05 صو أكبا اا عط طعأنها عكدأصسممم مم لط ذأ ع ]أألقا د'صمممط م“ 
إن زوجة الرجل هي أفضل تسوية حصل عليها من الحياة تعويضاً عن حبه الاول 
مقط 3لا مدع( عع مءع06 
جورج جين ناثان 
“003نلا عطه لإ 0عص انا 5قثاثا عط كطوعطا لإا ادناكنا غأأ رمعماملها ااج أباه360 630 ىاج مصهط 3“ 
عندما يكثر حديث الرجل عن النساء بصورة سيئة .. فهذا يعني أن قلبه قد نتعطم من قبل واحدة منهن 
أعموط معمه 
كوكو شانيل 
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رابعاً : بعضّ مما يتعلق بالنجاح 


”.ع05! طاقء ناملا /2010>ا ناملا طعلانةا عطألا 300 ,نأأللا 60 /[3م0 ناملا أقطخ لإاع/امع015 عط ؤ5أ عع0010138” 
ان الشجاعة تعني ان تكتشف انك قد لا تربح ما تريد .. وان تحاول رغم معرفتك بإمكانية تعرضك للخسارة 
1315| لله [ 
توم كراسو 


”ع كنا أأة] 1ه عدع؟ عط ذأ ددوععع ناد 0غ مقط أوع21عمع ع1“ 
أن العائق الأكبر في طريق النجاح هو الخوف من الفشل 
مهدىتاأمع مهه6 معناك 
سفين جوران إيركسون 


”.عمال خطوء عط غ3 رلزونها خطعكء عطخ غخطعكء ك'أهطنلا هنا .عاممماد ذأ ووعععنك” 
النجاح أمر يسنيظ. ., فهو القيام بالامر الصحيح بالصورة الصحيحة في الوقت المناسب 
035801 .لا 0اأمطءم 
أرنولد جلاسجو 


”.0051102 506 ,3550م لطمءع] دع طاطم لوأؤأنا كط |اأآابا؟ 0 ع638نامء ك'اءع30ع!| أدهعمع 0“ 
إن القائد العظيم هو ذاك الذي يغذي رؤيته من خلال شغفه بالمنصب لا فخره به ! 
اأعحاجا/اا مطمل 
جون ماكسويل 
لاملا مودعم عط عمرمععط مغ |أأنقا عط 0طة ,هل 3 مأمععغع0 عط رععقوىنامء عطا عوأناجط مودعم 5وععع ل 5“ 
”ع5 مغ أمدعم عأع نلا ناملا عناع أاعم 
إن النجاح هو الاعتقاد والشجاعة و الرغبة في أن تتغير لكي تصبح الشخص الذي تأمل ان تصبح عليه 
موطعع 55 عع مع06 
جورج شيهان 
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ع6 كلإا3/لاا3 |أأننا عنعط! .عع عم ع0 ععناعم |أأننا خا .خطعء أدباز ذأ عماطابلضعناء اأغأخصبا ]1هللا غ'مه را“ 
طعدوء ط]ألالا .لقامط 0م563 أع6 .1أهطنلا 50 .0015م أعع نعم مقطأ دود5ه| 300 د5عاء3غ0056 روعع مع | اهطء 
2701 300 عنمطم رلع| كاد 7201 300 ع0 راع5]028 300 اعع5]008 للاماع | أألثا ناملا رع|3] ناملا م51 

”.اباآودععع لاد 0ط 300 عامط 360 أمعل ممع -]اع5 
ا تنتظر حتى تتوافق الظروف كيفما تريد بصورة تامة .. فهذا لن يحدث على الاطلاق .. فهناك على الدوام التحديات والعوائق 
رتلك الظروف الغير ملائمة لما تريد .. فقط كل ماعليك فعله هو أن تبدأ الان.. وسوف تنمو أكبر فأكبر يوما بعد يوم ..وسوف 
تكتسب الخبرة أكثر فأكثر والثقة أيضاً ولا بد لامحالة وأن تطال النجاح يوماً 
معكصولا ,معألا ءاروا/ا 
مارك فيكتور هانسين 


31.7ع1ع0 انلام مها علا "ناملا لاعطالها أدعاعع للا 5أ لامك ألا“ 
وللنجاح لذةٌ أخرى إن أعقب هزيمة إعترتك 
5عمع20 .5 مرامع ا تلا 
مالكوم فوربيس 


”.عواء علملام3 مقط ععغاع5 /إدام مغ عناقط ناملا معط علط .عماوع عط©أ أه دعابه عط معوعا مخ عوط سه“ 
النجاح بسيط .. تعلم قواعد اللعبة ومن ثم العب بصورة أفضل من كل منافسيك 
مأعأدماع أرعطام 
ألبرت أينث تين 


”ووععلاء عغ|ذ| 5ل0ععععناد عطأطغأهلظا .قصاط ا2غ53 3 ذأ ممأغخومء100/١0”‏ 
الخوف والاعتدال أمرٌ مميت .. والنجاح مغامرة وذلك أمرٌ أكيد 
ألا ,ج05 
اوسكار وايلد 
ع/31آ ناملا 10]أ05مم0 عط لإ غباط رطذأام طامع36 ناملا غخ3طلها لإ 0ع لادك ع0 غ750 5آ دووعع0ل51” 
3831251 عأ88ل ]5 عطةا 31560 لتقم عناقط ناملا طعاطنلا طكأأنلا عع3الامء عط 0مة ,رمععع] صبامعمع 
”.0005 عط أمطاعطانامعناه 
ان النجاح لا يقاس بما حققت .. بل بالمنصب الذي وصلت اليه .. وبالشجاعة التي امتلكت والتي جعلتك تصمد ضد كل 
التوقعات يفنشاك مين :قبل المشرحتبين المتحعلقن خولك ذويا 
مع 3/ أاع لاد مه05 
اوريسون سويت ماردين 
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0 عأأوع0 ع ناطناط 3 عناهط ناملا أ3طلثا مه ع3 ناملا اا ]0 ععنلامم أانآ عط علأولاءه] 5أ ووعع0 ل 5” 
”رع اع أطعة 
ان النجاح هو توظيف كل طاقتك في حلمك الذي يتملك نفسك 
مودععغءط نلعم ]| أ/لا 
ويلفيرد بيترسون 


”.|| |30 35 غ30غمممصاأأ 35 /إ|اجلاومع ذأ 361106 رووععع لاد مع“ 
فيما يتعلق بالنجاح .. فإن نظرتك لنفسك تعدل قدرك 
5ككاطة8 .ع بمعون 
هاري بانكس 
”0ع30ام أ'ومعناقط ناملا عع اننا أدع لاط مغ عمألمخ عا ذا دأ ا ]ملها مقط أناهط ‏ ألقا دوععع ناد 101 علا ألا 51" 
ان البحث عن النجاح دون العمل الشاق .. يشابه حصد أرض لم ترزع بعد ! 
/إا8 021/10 
ديفيد بلي 
300 ,لإدام لا ب ملها عطاعط )ا طأأننا ,7 300 لا ذناام )ا 5| دباع 8 ذأ 3اناطاه؟ عطأ معط ,رودوععءعناد 5| 3نامع 8 |“ 
”.أناطد طاناممم الاملا عمأامعع» 7 
اذا كان النجاح يشابه علاقة رياضية هي (ز - ل + ب + ظ ) فإن ل ستعني العمل و ب ستعني الشغف و ظ ستعني ابقاء 
افكارك لنفسك ! 
مأعأكماع أرعطام 
ألبرت أينشتين 
6568 ,لاملا 277011131 0غ علأطاعماه؟ ,مامه لامط مغ علمأطخاعمرده؟ لمأ مغ ل0عع0 ناملا 0عععع ناد 10“ 
“ناملا ع أمكمأ 0] 
لكي تنجح يتوجب ان تمدثك مبدأ تتمسك به .. وأشخص يحمسك .. وأمرٌ يلهمك 
001511 لاه [ 
توني دورسيت 
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عط 01ص رعضأه00 عغط©أا ذأ دوععع ناك .عناقط عثلا أجطلها طأأنلا مدء علا أدع6 عطخا عمأه0 كطوعم ووععء نل ك” 
أدعطعاط عط هآ علطاطعدع؟ ,56360310 |03مه5اعم 3 ذأ ددععع لاك .لكأم مانام عطخ غأمص رعمألما عطاما زعمناغاعع 
”.ع6 صق علا أقطة اأج عط أمامععط ركنا مأ ذأ أهط] 

ن النجاح يعني ان نقوم بكل ما يمكن ان نقوم دعبالمعطيات والادوات التي نملك .. ان النجاح هو العطاء لا الاخذ .. ان النجاح 
هو معيار شخصي .. وهو الارتقاء بالنفس لكي تصبح ما تصبو إليه في داخلها 
3ا218 2186 
زيج زيجلار 
ملآ عطاطعدع! 300 ىا مهللا مقط رطهاغ33معام كه أاناوعء عطأا ذأ | .ود5عععلاد م1 كأعزعع5 مرعنم3 عرع 1“ 
”.عن أ] 
بكل بساطة لا يوجد سر فيما يتعلق بالنجاح .. فكل ما تحتاج اليه .. الاعداد الملائم .. والعمل الشاق .. والتعلم من الفشل 
اأعتصمط وأامه 
كولن باول 
مأ أمعصطصم.ء لامع عط ]0 عن/اأأم3» 23 عط مغ عدنااع! ناملا معطلا معاج] 5أ دود5عععباد 310/لام0غ مم56 غ5[ عط1”“ 
”.أاع5اناملا 0ط غأكرأ؟ ناملا طاعأطنقا 
ان الخطوة الاولى نحو النجاح هي عندما يقرر الانسان ان لا يقيد نفسه بالظذروف المحيطة به 
عماج >اى دالا 
مارك كين 


“ماع نا005» /ع0انا 5/ا3/كا|3 5أ ددععع ناد 10 2030 ع[” 
ان طريق النجاح مليءٌ بالعقبات دوماً لا محالة 
متاصهط] لإانا 
ليلي توملين 


”ااعنة /ه|أ53 23001 ألاء كقطاطخ متم 001 عمأاهل ذا ووععع ل ك” 
ان النجاح يعني القيام بما يقوم به الناس ولكن بصورة ممتازة على نحو استثنائي 
مطهكظ اال 
جيم روهان 
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*.3510أكناط امع 08 أده أنامط ]ألا عنبااأة؟ 6غ عنب|أ2] ممء] ع8 رامع ذأ ووعم0لك” 
ان النجاح يعني الانتقال من الفشل الى الفشل الاخر دون ان ينتقص ذلك من حماستك شيئاً 
الأمطععسطع صمغخكم ألالا 
وينستون تشرتشل 
عاأطنلا ركعانء ك'عواع لإل600مماه؟ لإط عمألادام عع "ناملا ؟! 35 »اه0! مغ 5أ 0ععععناد 0غ لإهللا أ5ع1351 ع1“ 
”.اناه الاملا لإا عمألإدام لإأأع آنا 
ان اسرع طريقة للنجاح هي ان تبدو للأخرين بأنك تمارس العمل بشروطهم .. في حين تكون انت تمارسه بشروطك الخاصة 
3مه)» اعمطء ]اا 
ميشيل كوندا 


”.5االام» ]3ط علاطتاصمء مغ عع38لامء عط ذأ ا :|1323 أمص ذأ ع انا | أ ,رلحطة غأ0ص ذأ ووعععلك” 
ان النجاح ليس أمرٌ نهائي .. والفشل ليس دمار حتمي .. ان النجاح هو الشجاعة في الاستمرار مهما كانت النتائج 
الأطععنسطع صمغخكم للا 
وينستون تشرتشل 


”5310.7 5ع 3 غ00 ,لإعم ]نامز 3 5آا ووعع0لك” 
ان النجاح يتمحور على كيفية السير نحو الوجهة لا على الوجهة ذاتها 
300 عع لاك مع8 


”.طع] منا عمأغخاعع 0مة دع ططلة عطلام عصألاج؟ 5ا ووعععنل5” 
ان النجاح يعني السقوط تسع مرات .. والقيام في المرة الؤشرة 
ألا0ل مه8 مول 
جون بون جوفي 


”.أانبادع؟ عط أعع نامل ركطه أ ألصمء عط عناقط ناملا )!ا زععمع 50 3 15 ووعع0 ل ك” 
ان النجاح كما العلم.. أصنع الظروف الملائمة لكي تحصل على النتائج المرجوة 
ألا ,ج056 
اوسكار وايلد 
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”امع ناملا أ3طللا 301108ثلا 5ا ددع 2أمم3ط :ثلا نامل أ2طلها ع08مأغأاعع 5أ ووعع0لك” 
ان النجاح هو ان تحصل على ماتريد .. والسعادة هي ان ترضى بما تحصل عليه 
موممععع5 لمأمءعما 
إنغراد بيرجمان 


”.ع 0555م رعا6أ55ه0مطأأ عط ع/ام2م لطعهطنلا عدمط لإا 0عمأصععغع0 15 ووععع ل ك” 
ان النجاح يصاغ من قبل أولئك الذين يغيرون المفاهيم المستحيلة الى مفاهيم واقعية 
ععمعط .للا دع مول 


”أاع5اناملا ألاط 5د5عععلا5 لاملا 6108 ضقء عمأطامم أقطاة ععطمعمع أاعنه خطعاصط سه/” 
عليك ان تتذكر على الدوام ان نجاحك متعلقٌ بك انت وحدك ! 
ا األا ممعامم ول" 
نابيلون هيل 
00 0غ عمال عماج 01 0 ش3نااع؟ |2الاأهم عط لإاععم 5آ ووععع لاد عذ5لاوععة5 أمععععلناد 0غ عمال دعا |“ 
”.ااعننا عصماطغعالامة 
يأتي الرجاح لاحقا .. لانه بكل بساطة هدية طبيعة من الحياة لقيامك بما يجب ان تقوم به بصورة صحيحة 
5 لامع05ل 
جوزيف روس 


”أ داهعناء؟ عأنااأة] أعغع3قطء 5و اأباط ووععع نلك“ 
ان النجاح يبني شخصية المرء .. والفشل يكشفها على حقيقتها 
أأع1ع 015 ع/031] 
ديف .2 يكد 50 


”.5ع ناأع5]ناه أناط /عنا000ء علا مأ أمنامم عط غأمم داعا“ 
ما إن نطال القمة حتى تطال ذاتنا قمتها أيضاً 
ل31| ألا مصمبصلع 
إدموند هيلاري 
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)02 عط رذأكلا| 303 أهطة عطخا ضأ ...|| أ أدكصضممدع؟ أمععع3 مغ ياملا دع ألامعء 56316 3[01ط /إ30 ماه 5وععع نك“ 
”.|| أ أدصمموع مه عا3غ مغ بالط عط ذأ ...عناجط عاممعم الاآودوعععنا؟ || أقطا انا 
ان النجاح بصورة عامة يعتمد على محور وحيد .. هو تقبل مسؤولية الفرد .. وكخلاصة قول .. وحدها قدرة الفرد على تحمل 
مسؤوليته تجاه هذه الحياة هي التي تعبر عن نجاحه 
3 اعوطء اا 
ميشيل كوردا 


”.8 5أمع ناملا دمعع)! 31طنلا 5أ 130/1 .0ع563 ناملا 5اأعع أجطنلا 5أ م13610 0/101“ 
مطه طال 
جيم روهان 


”.60655 3 35 آاع5الاملا 01 8طأ اطاط 56316 ,رودوععع لاد 321ثلا نامل ؟| .ل0طاط 05 م563 3 5أ ووععع ل و5” 
ان النجاح مفهوم داخلي .. ان اردت ان تنجح ففكر بعقلية شخص ناجح واعتبر نفسك كذلك 
5ا]ءع طغ860 ععلا0ل .نا 
جويس بروزر 


”.ع6 انام طد دع 1011م اناه أ03انلا أعع08] عللا ]أ ع انا أاأة] 1ه مطنه] ععطاممق لزامه ذأ ووعععلو” 
ان النجاح هو شكل من اشكال الفشل .. ان استطعنا ان نعيد ترتيب اولوياتنا ! 
للزهاا بمعون 
هاري لويد 
305 ععغاع0 دقط عمه مم ذأ عننا|أ2؟ 3 300 ممداعم الاآودعععناد 3 عع نلااع6 ععمععع]]أ0 عطأذمع]01” 
30010 - كاد 0ع]3ابناعاتء 3 عا3آ 0غ ركهع10 5'ع2ه0 مه غع5 مغ كقط عه أقطا عع38أنامء عطخآ انام ركهع10 0ه 
.20 
ان الفرق بين الشخص الناجح والفاشل ليست الصفات او القدرات انما الشجاعة التي تتملك الشخص الناجح والتي تدفعه 
للمراهنة على قدراته وصفاته وحساب المخاطر ومن ثم التحرك والعمل تبعاً لذلك 
“ال ١/313‏ ع عملم 
أندري ماروكس 
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”.ع0 0ممع ج عط رعم3 ناملا اع لاعخوجط للا“ 
أينما كنث... كن الأفضل 
مامعصنا مصمحطوءطم 
إبراهام لينكولن 
عط لمق 5أاغذاعط لاملا مأ مماعء الاممء عناجط...أاع5]ناملا مأ عناء أاعط مغ ل0عع02 ياملا 30ع36 عئناممم 10“ 
1 ”.5ع زاء5 عد5هطآ عأباععلاء مغ ععمعل أآمم ْ 
للمضي قدما .. تحتاج أن تؤمن بقدراتك .. وان تقتنع بها .. وان تدافع عنها .. وان تتصرف تبعا لها 
ا عطاك ذالم 
أدلين سينكلير 
5 اط عط مغ طه61م/اع0 عدأ لطع طنا 3 300 نانملا مقط رطهأغ163أ0ع0 :ودوععع ناد أ0 عع أمام عط نلامط ]ا |“ 
”معمم قط عع5 10 01ق/لا ناملا 
ان ثمن النجاح بسيط.. الالتزام والعمل الشاق والتفاني المتواصل تجاه الاشياء التي تريد ان تحققها 
أطع كلا لزهلا امومع 
فرانك لويد رايت 


”.م مال مععغا 300 لا مطننا عدمطة لاط 0ع2310أطاجم صق لعلاعاطاء3 15آ ووععع ل ك” 
عممغ5 أمع ممع ان .للا 


”.ممه غ50 عط غأط ناملا معطننا ععصضباوط ناملا طوتط نفامط 5آ دوعع6ل١ك”‏ 
ان النجاح هو مقدار ارتفاع قفزتك بعد ان تصل الى القاع 
0غ ه .5 عع0مع06 أورعمءع0 
الجنرال جورج باتون 
]3 لاللامعغطخ عناقط كأعطخأه كاع 0 عطا طأانقا م1 غ03طناه؟ مععاة 3 /إ3ا ضدء عطلنا عمه ذا موط اناأودوععع ند م“ 
”.لط 
ان الشخص الناجح هو ذلك الذي يؤسس أساساً قوياً من تلك الحجارة التي ترمى عليه من قبل حساده 
لاع لكام8 10/ا2نا 
ديفيد برينكلي 
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5) رع أوطللا عطا مه أاقطخ ذأ دعطعوعغ ععمع أمعمناء أقطخ كمهددع| 0131م ممأ أكمط عطأ أه عمه” 
“عله عه أععم|اعأاماأ عمعطأاع وممبا مقط معغع3نقطء مممب ععممم كلمعمع0 
ان واحد من اهم الدروس التي نتعلمها من سيرة حياة الاشخاص الناجحون ه و ان النجاح معتمد بصورة عامة على الشخصية 
لا على الموهبة او الثروة 
لإكاععا عامم ولط 0ن وتناوع مدأ األلا 
ويليم ادوارد هارتبول ليكي 


”.أ نمآ مدعا عبن ؟| ددعععباد ذأ عساأوع” 
اق القشل فم تدلها اليا مشلاهويها عقيذاً 
5عمه20 .5 لامعا تالا 
مالكوم فوربيس 
01 >اع3| 3 غمص ,رطكعمعئ 5 5ه >اء3ا 3 غ00 ذأ 5اعط06 طق صوداعم الاآأد5وعععناد 3 معع بلاأعط ععمععع]]أل عط1[”“ 
”.اننا أه كاعقا ج مأععطخاق اباط رععمع اللامفا 
ان الفرق بين الناجح والفاشل ليس نقص القوة او نقص المعرفة .. انما نقص الارادة فحسب 
تممه ا ععواألا 
فينس لومباردي 


”.و5ععع)نا؟ || مغ لزع)ا |0310031طلنام؟ عطا ذأ ممعم“ 
مفتاح النجاح .. الانفعال والعمل ! 
203550 وا6طوم 
بابلو بيكاسو 


”.6655 30للاألا0 05 أعمعع5 عط ذأ كعطاطا مغ كهع10 أاعناممء مغ بإ |اتمطج عط1[”“ 
ان القدرة على تحويل الافكار لافعال ومن ثم لانجازات هو سر النجاح الحقيقي 
معاععع8 لعوللا بصمعن 
هينري وارد بيشير 
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5 هللا عط اع/اقم مقط عط23 ركطأ3م للاعط حه أناه ع5 لانامطك نامل 0ععععبا5 10 301لا ناملا ؟|“ 
”625.7 لع أمعع300 01 
ان اردت ان تنال النجاح فإبحث عن الطرق الجديدة وابتعد عن الطرق الاعتيادية 
اع|اع]عاء50 .نا مطمل 
جون روكيرفيلر 


”شطع وعم 300 ,لإأأهلاه! رعننا|أأ12] مطمع] عوصمامعوع!ا امنا مقط رمملئغعع؟ عم ]0 ]اباوعء عطآ 5أ ووععع نل و” 
النجاح هو نتيجة من الكمال؛ والعمل الجادء والتعلم من الفشلء والولاء»ء والمثابرة. 
اأعهط وأامه 


كولن باول 
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701 عناقط نامل أجطنلا عمأءأوع0 لإ عناقط ناملا غ36طلها |أ0م5 غ001 0ن“ 
”.نم] ععمهط لزاه ناملا كعطاطا عطأ ع0 0ن 3 ععذه 35لا عناقط نلامط ناملا أجطنها أحطا عع طامطعممطعء 
لا دضع ما تملكه اليوم برغبتك بما لا تملكه .. وتذكر أنت اليوم ما كنت تتمنى أن تكونه في الامس ! 
5لا الاءام] 
أبيقور 


“' 02ص لإطلالا' ,لا53 | 300 زعععنها أعناعص أقطا كقصاطةا مطوععل | أنا8 '«2لأطلالا' ,لاج5 ناملا 300 زكع طاطخ عع5 نهمل" 
أنت ترى الامور التي تحدث أمامك وتقول في نفسك كيف فعل هذا ؟ .. وانا أرى الاحلام التي لم تحقق 
بعد فأقول لنفسي لماذا لا أفعل هذا ؟ 
لقا ك5 310معع8 عع زمءع0 
جورج برنارد شو 
5ع] ألا 0ع ع0مأط الام علاعأطعق مغ عصوؤأ5واعء0طلا .عناأاج دمطوع02 نامل معع)|“” 
لوأ 3 0أطقعغع0 ىامنلا قط رطوأؤأنا رأاع5اناملا مأ أعذاع6 مم ط6خز] 
“عناعء أاع0 مطنها عدمط ,ه10 عاط أو55مم ع3 دعطاط أاج ععطمسعمعظ .ممأغوءألع0 ممه 
حافظ على رونق أحلامك .. وتذكر يمكنك تحقيق كل شيء بإيمانك بنفسك وقدراتك .. وبرؤيتك الخاصة 
وبعملك الدؤوب واصرارك والتزامك .. وتذكر أيضاً كل شيء ممكن إن كنت تؤمن بإمكانيته 
5]ع/اء 601 
جايل ديفيرز 
رعة5 عاطصباط عط مهملظ .أ عء املظ .لإأباجعط ]0 اان؟ دأ عا“ 
رطتلقء عط اأعمطد .د5عءع3؟ عصتلامد عط طق رلائطء الهم عط 
”.05 3ع اناملا 101 غطعأ؟ 300 ,أتأمعغمم أدعاابا؟ عطا مخ ع]| عناملا عنانا .لصانى عط اعع] ممه 
الحياة مليئة بالروعة .. راقب النحل .. الاطفال .. الوجوه الباسمة .. استنشق الهواء 
.. استمتع بالمطر .. واشعر بنسمات الهواء تداعبك .. 
عش حياتك حتى حدودها القصوى .. وحارب من أجل أحلامك فهي كل شيء 
طغاختمطك لإعاطوم 
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رخطع أأطضممط لام نإنلا كاط عدأ لزأمه صوء عطلقا عمه دز عع مرطوعءل مل“ 
”.ملا عط آم أوعء عط عمم1عط لللاجل عطأ دعع5 عط أقطا ذأ أمعمططداطلام كتلط عمج 
إن الحالم هو الوحيد الذي يستطيع أن يتلمس طريقه 
بضوء القمر .. ولذلك فهو الذي يرى شروق الشمس قبل البقية من حوله 
ألا ,ج056 
أوسكار وايلد 


”. 0101 ططاه0آ عع طكاما؟ معناعم ؤأ لإ003غ 0عغ563 غأمم ذأ أجط نلا“ 
إن الهدف الذي لم تبدأ به اليوم .. لن تنجزه في الغد 
عطأع60 دمن عمدع]امللا ممقطمل 
جوته 


*.31ع6ق عمامعع6 لو ,100 ,ناملا 2ط اعع؟ ياملا عاهم عاممعم غوعمع برااهوعم8” 
إن الرجال الكبار .. هم فعلاً من يستطيعون أن يشعروك أنك يمكنك أن تصبح كبيراً أيضاً 
مأه/لا! >اىدا/ا 
مارك توين 


”.لاملا 5 5ططقع01 الاملا ع0 أ|اأآانا؟ مصمع] ياملا ممغ؟ أأأننا أقطخ عملطخ باامه عط1[”“ 
إن الشخص الوحيد الذي سيمنعك من تحقيق أحلامك هو أنت ! 
لإ 86301 مره[ 
توغ برادني 


”.ناملا 300101 عط0 اانا 5أ أنا50 الاملا 5001 عط حطامع] ...كصمه531غأكنا| اا ع3 كماوء نا“ 
إن الاحلام هي الصور التوضيحية للكتاب الذي تكتبه نفسك عنك 
مقمطءهلظا مطى ةلا 

مارشا نورمان 

010ثلا مطوع0 3 مأ عناذا مطنها عاممعم عمرهم؟ عمج عععط ]1 

“.لعطغأه عط مغمأ عمه لطاب مطنها عدمط؛ ع3 عععطخ معطا 0لمة ربطفأأاهعء عمو مطنها عمره؟ عع عععطة ممه 
الناس أنواع .. أناس حالمة تعيش في عالم خيالي .. وأناس واقعية تعيش في عالم برجماتي .. 
وأناس مميزة تنقل عالم الاحلام إلى عالم الوقائع 
أأع2ع/اع .1 35ا018ا0نا 

دوغلاس إيفريت 
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أماقء علالا ركمطوع02 ك'نعطأه طعوع مأعئ'علها ]| .عمها 50 غ311م3 ع6 مغ عناوط "مهل عنلا 50 لمطوعءل عئلا عاصاطا 
”رع مرا عط الج معطغععه0] 1 
نحن نحلم لكي لا نتبعد عن بعضنا البعض طويلا .. فنحن ان كنا في أحلام كل من الآخر .. فنحن معاً طيلة الوقت 
5 ]! ث وأنااج 
كيلفين و هوبس 


”.1651055 10/'5 1070110 10 5اع/لا305 1003[/'5 ع3 5لاوء نا“ 
إن الاحلام هي إجابة اليوم على أسئلة الغد 
31/6 0831 
إدغار كايس 


“.0300 لقاعم 3 لموع ع0 مأ عه اهمع ععطغأ0م3 غعد 6غ لاه 106 ملاعم عع هلك 
5أللاع | .0.5 
سي إس لويس 
بعنااط ع3 دعن |5 ,رلقامطمأةء عط ععنله عرع طلزاع م50“ 
”عبرا عمرم مل لإاأاهعء مروعء0 مغ ع03 ناملا أقطةا دمطوعءل عطا ممه 
هناك فوق قوس القزح السماء نقية وزرقاء .. والاحلام تلك التي تتجرأ اليوم على التفكير بها .. 
لا بد وأن تغدو غداً حقيقة إن أنت آمنت بها 
ماناو عاصوعع مهمالاا 
ليمان فرانك بوم 
.أ ماععط6 رققء ناملا مدعل 06 ,ه00 ناملا أعناعخوط للا“ 
”.أ مأعاع23ط 300 'عنلا0م 300 كلاأامعع كقط ددع مل0اه8 
أحلامك .. واهدافك التي تريد .. إبدأها بها اليوم على الفور .. فالجرأة تمدلك الابداع والقوة والسحر لتحقيق كل ذلك 
عطأع60 دمن عموع]امللا ممقطمل 
جوته 
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رلاعم0 عل ألا دعلاء لام طغأاننا عمأمطوعء ل لم مك ”“|"١|‏ 
”لع5مء د5علاء لام طأأ/لا عاعقط عصمكامه| لام هل ١'١١‏ ممه 
سوف أعيش أحلامي بأعين مفتوحة .. وسوف أنظر إلى الماضي بأعين مغلقة 
3 باه 1 
طوني أراتا 
مأاغطعام لإ مطوعءل عطننا عدمط] .لإاأجبامء أممأناط :مطوععل ممعم اام“ 
0 /[03 عطة مأعاة/لا كعصضاص عأعطخ 01 د5عووععع./ لإأدونال عط 
عط ]0 كنع ماوع2ل عط أناط :لإأأمقنا 5هللا خا أحطغ مما 
”.عاط أ55مم ]أ 2031 مغ ردعلاء معمه طءأنلا دقعل تغط غ30 نزخم لاعطخ 100 رمعم 5نامع0308 ع3 021 
كل الرجال يحلمون .. ولكن منهم من يحلم في الليل في غياهب الظلام فيستيقظون صباحاً ليقولوا 
ما هذا إلا أطغاث احلام .. ومنهم من يحلم في الصباح بأعين 
مفتوحة ... هؤلاء هم رجالٌ خطرون قادرون على تحويل أحلامهم إلى حقائق 
ععمعاللاها .1 
تي إي لورنس 
عننا ؟أ 0أ0]آطانا ط3ء علا أقطغ مدعل أعصصا مج كقط كنا كه طعوع“ 
عط] .لص وذ أل 30 اللا اناه أكلاك مغ ط1أأج؟ عغطا مك .ذا أ أهطننا أأم30 مغ ععوانامء عط عباوط أدناز |أأننا 
”.أاباء 011 لاعلا مع غ0 ذأ عمل 1م30 
جميعنا يملك في نفسه حلم داخلي خاص به هو نفسه .. ولكننا أجبن من أن زعترف به .. 
ونحن نخاف ان نثق و نؤمن بأنفسنا .. مما يجعل الاعتراف بذلك الحلم الشخصي صعب للغاية 
ممعع ممق انال 

جوليا كامرون 


”.ط2] ناملا مقطا عععع 1ط نلاماع 0غ )ع1 الاملا //ا3||0 ناملا معطنلا مطوعءل اناملا »اع اط 7/0“ 
لاع 11155 10/ط| مأصوا/طا بصوالا 
ماري مانين موريسي 
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”.مروع هطئننا عدمطخ 601١‏ لاددع أعلاعم 5أ ع]لا“ 
ذوي الهمم الكبيرة .. صعاب حياتهم وفيرة 
ةللا دعم وا معطهم8 
روبرت جيميس والير 
16٠‏ 10 301ثلا ناملا أقطخ عصمأطالاصة مردعءل 10“ 
00 0آ1 .لطتط مقصبط عط أه لإأباجعط عط ك'أهط 1 
لاأعدع غ5 عط ذا أهط! .00 16 301لا ناملا أطخ عصاطالاصة 
”.0ععععنا5 م1 عع38الامء عط ذأ أهط] .ك5أامصا ا ناملا أدعغ مغ أاع5اناملا أكلاءا 10 .|أأنلا حيط عط آه 
من جمال العقل البشري انه يستطيع أن يحلم بكل شيء .. ومن قوة الارادة البشرية 
ان يستطيع الانسان القيام بكل ما يحلم به .. والتجرأ على النجاح يعني الثقة بالنفس واختبارها حتى الحدود القصروى 
05ل0 رع ل0نجدمعع8 
برنارد إيموندز 
ممنغاعم أل عطأا مأ لإاخمع ل ]مم دععمة/301 عمه |“ 
ع]]| عط عناأا مغ 5امناهجع0دء 300 ركطوع2ل ك'عمه آأه 
”.5 انامط لا0طاصام ذأ معأاععملاع انا دد5ععع لاك 3 ألا أععطم | ْأأنقا عمه رمعماعهطمطأ كقط عمه طعأطنلنا 
إن تقدم المرء حيال أحلامه بكل ثقة .. وإن أصرّ على ان يعيش تلك التي يحلم بها 
.. فهو سيلاقي النجاح في كل دروبه وفي كل أيامه وساعاته 
لاجع101 0231/10 لمعلا 
هينري ديفيد ثورو 
ع/اقط نامل أناط أوأكاء |51 /ل0033 ناملا ,00 ناملا ]أ 0غ .1153610205م35 01 5طاوع02 الاملا 01 عامط ع105 001 000“ 
”عنأ| مخ امع5هع0 
ما إن تتخلى عن أحلامك و إلهامك .. فوجودك في هذا الحياة لم يعد وجود حقيقي 
لاجع101 031/10 لمعلا 
هينري ديفيد ثورو 


”.لماوع 1003[/'5 5 /11010 1000 ,لاا 0ططاعمم 5ك'/[003غ آنا ذأ بإ2ج0مع5]6ع/”“ 
ابس للبارحة وى ذكرف . وليس الخد سو أحاذة البو 
موءط 6 اأاطةكا 
جبران خليل جبران 
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#2 معع 351 3|١5١‏ مطنلا عط آه ,ممع عط نلامطا ناملا 00]“ 
عط عدباوعع06 رامع أ ]ألمعغ ذأ عط دوعمغ بمعنا عط 10 
”.وماعءم ةع عط 300 رمصتط معلمب باونلا دعلاأع8 0نامع 
أتعلمون ما هي مشكلة النوم .. إنه الامر الاكثر رعباً في هذه الحياة .. انه الامر الذي 
يجعل الانسان يقف هلعا .. لانه بكل بساطة يسهل له الطريق إلى ميدان الاحلام ! 
عطءعد2غع ألا طع ممما 


0055١.”‏ ذأ عطاط لامك .]اع5اناملا مأ عمأناءأاع0 مععغا ناملا ]أ عناكا علطام 0ل 5ماوء نا“ 
الاحلام تغدو حقائق إن استمر الانسان بالايمان بنفسه .. فكل شيء ممكن 
21م قن عع ]مومعل 
جينيفر كابرياتي 
ما5أللا لإأمطه علها ]أ رعناكا عمامء 0ل 5ماوء نا“ 
”.| عه عواع عطتط ا لمعناء عن 1 ]امع 3؟ |اأنلا ناملا ]أ ع]أ| مأ عصاط الامج عناقط مقء باملا.طعنامموء لمعه 
الاحلام تغدو حقائق إن استمر الانسان بتمنيها بكل صدق .. 
وان كل شيء ممكن في هذه الحياة ما دام الانسان مستعدٌ لان يضحي بكل شيء من أجل ذلك الشيء 
1و8 للاعط أ 3/طا دع مرطول 
جيمس ماثيو باري 
”مععا؟ "مهل رعناءا علطام مغ دومطوع02 الاملا 301لا ناملا |“ 
إن أردت أن تحقق أحلامك .. فتوقف عن النوم ! 
عع امعط حاذأ لل ]ألا 
التراث الأيديشي 
»اع؟5 | 35 532 35 لإأمه ,للامعع | لقء طعوعء | 35 طعاط 35 /[1م0” 
”.ع5 اصقء مطوعءم0 ١‏ 35 اعباط 35 لزامه رعع؟ | مدء ١م106‏ | 35 معع0 35 لزامه رمع | موء 
سأصل حد السماء .. وسوف اذهب أينما أريد .. وسوف أنظر بعمق دون أن أحيد .. وأحلامي وقائعٌ طالما أنني أريد ذلك 
ملاقكا معرقهكا 
كارين رافن 
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”.مروع0 عم دعا2ط 5315 عط آه 5181 عط غباط ,لخم اهمع لامة طاغأنها عمأطامم للامط؟ا | دم لإلطممع” 
بالنسبة لي أعي أنه لا شيء مؤكد في هذه الحياة .. ولكن النجوم تغريني دوماً بالاحلام الكبيرة 
ماع60 حونلا أمعءوألا 
فان جوغ 
لاملا معطنلا لإأمه عوعاء عمرمععط | أأننا موأؤأنا عناه0/”” 

”.3/5 رعلأوطأ 5كاه0| طلا .دماوع2ل رعلأكآناه كامها مطلقا نوعط ناملا مغامأ >امها 
إن رؤيتك للامور تغدو أوضح إن نظرت داخل قلبك .. 
فمن ينظر إلى الخارج باحثاً عنها يحلم ولا يصل.. ومن ينظر الى الداخل يستيقظ ويصل 
58 6005637 311 
ر 3101 5أع38طاأأ 05 000125 عط كياعهاطنا خصع ما أصطه0” 
”.لإأأادع؟ مغخصأا كمطوع0 ناه طاناة 0غ "اناد أطعأء'"' عطآ كنا دعلاأع 300 ,اوأذأنا دللاهااج 
إن الالتزام يفتح أبواب الخيال على مصراعيه .. وهو يعطيني الادوات اللازمة لتحويل الاحلام الى وقائع 
00316 ثانا دع مول 
جيمس وماك 


”.لاا أمصضصق أقطآ معلط عع مأننا معكاممط 3 ذأ م]١|‏ صطعطخ أناهط أللا 10 ,ركماوع02 لاملا 10 1351 010“ 
إلتزم بأحلامك .. فبدونها أنت كطائر بجناح واحد 
5ع اع نالا م0مغأد5ع368ا 
لانجستون هوجيس 
علاأع 0غ عاممعم ,10 غ31/لا 300 عععطآا أأد أذناز "مقء اهل“ 
”.]اع5اناملا 101 ماعممقط أ 21م لم3 عععطآ أناه أعع 0غ أمع علاأناملا .لمطوعل معلامع أقطآ ناملا 
لا تستطيع ان تجلس وتنتظر من الناس ان تحقق لك حلمك الكبير .. عليك ان تقوم وان تنطلق لكي تحقق ما تريد لنفسك 
5 01303 
ديانا روز 


|” 


3 عطآ د5عمعععم (ماوع02 لإاعناء 10 رمعع0 ماوع2 0 .|ن501 الاملا مأ مصعلللط مغ ذا 5315 106 ,رطعاط طعوع8” 
أرنو بنظرك عاليا لكي تطال النجوم التي تتناثر داخلك .. وإحلم بعمق فكل حلم يغذي طريقك نحو هدفك 
3غ أاباق/ا داعموم 
باميلا فول ستار 
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”.له أمععاء مغ عأوع عطا معللاط ذا صعطخ ماعم] ركمطوع0 مذأدلم[1” 
ثق بالاحلام .. فهي بوابتك للخلود 
موءط 6 اأاطةكا 
جبران خليل جبران 


نلا لإعطخ غأدطننا أعع عاممعم عأعطأه ماعط أكناز | ألا ناملا ]أ راطقلا ناملا ع]أ| مأ عماط ا بمعناء عناوط مقء ناملا 
يمكنك أن تحصل على كل شيء في هذه الحياة .. ان ساعدت الناس على الحصول على ما تتمناه هي بدورها 
3ا218 2186 
زيج زيجلار 
ب>اع03 دنا 1316 ع مهد .دع صأطعقطم عمصااة عباه عباوط أاج ع/لاك” 
”.5ماقع لعااقء عء 'الإعطا ,0ةنلااه] دنا ©1316 ع ماهد .دع أ |مطعط لعااق عع 'بإعط] 
جميعنا يملك آلات للزمن .. بعضها يأخذنا الى الماضي وهي الذكريات .. وبعضها يأخذنا الى المستقيل وهي الاحلام 
5كماهمم | لاماعمعل 
جيرمي إيرونز 
.و03 أاأج 06 لإعط غ3طننا 01 ألاه 30م ع3 د5مروعء1ل ك'عاممعم”“ 
نوع |أأنها 236015 /عغ]3 كصنء أقطأ ع008 3 /اهننا عمطود عط 1 
”00.7 لاقنلا اعط06 عطخ غ20 رأناه50 الاملا 5ع|3 31 00 ناملا أهطننا 5'غ| .5]أ 36 01 
إن الناس تحلم بالامور التي تريدها في يومها .. فالكلب الذي يحلم بالارانب 
لابد وأنه يفكر فيها طيلة النهار .. ان أفعالك تنعكس على روحك الداخلية .. وليس العكس 
اع 0د5ع )ا 8315323 
باربرا كينجسولفر 


”.310 طأطاماهم انال]اع/لامم 3 ع3 هادأ 0ع0 300 كماوء نا“ 
معادلة النجاح الأقوى ماهي الا خليط من إلتزام تام .. واحلام كبيرة 
0588000 حتحق ]| األلا 
ويليام لونجود 
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ع3 00 مغ 3015لا 0056م عه أقطخ دعملط عط1[” 
”.008 طامنا أكممم لإأطهطام/م ع3 أقط كعصطاط عط 
إن الذي ترب بالقيام يبه اليوم بكل شدة ., ما هو الا الشبيء الذي يتويجب 
عليك القيام به .. فهو وحده الذي يملك المعنى الحقيقي لحياتك 
لإطغأاملط معء ]ماللا 
وينيفريد هولتبي 
الاملا طأأأنثا »001 ا .102غ3]أمن ذا ذأ نقامطد لإعطخ اام .ناملا عصذااعغ ع3 د5علاع ناملا أدطننا عناءأاعط غ200“ 
”.لاا مغ اهنا عط عع؟ | ا'ناملا 300 ,للامطا لإل30ع31!5 ناملا أدطنلا أناه أعطاأ؟ رعمألصةغدىمع0منا 
لا تصدق ما تراه فى عينيك فحسب .. فهما لا يريانك الا الحدود 
والحواجز ,, انظر من خلال عقلك وفهمك للامور .. وتعرف على تلك الامور 
التي تعيها جيداً وسوف لا محالة ترى الطريق الامثل للتحليق عالياً في هذه الحياة 
اعة8 منقطء 1 
ريشارد باخ 
ماوع0 30ع0 3 مامه عمأعمقط | اناد ع 'ناملا ؟|“ 
ع/اهاع 15 مه 5اعنلا0|] عماألاجا ,لاج 0مع]و5علا 01 
“/إ003] لامع 0غ ماوع02 نلاع0 3 10 دلمعع5 علطأ عمأغأ30ام ع6 أمصضصقء ناملا راأنامط عط للم 
إن بقيت تحارب من أجل حلم مات في الامس .. وبقيت تنثر الورود على الاضرحة 
التي دُفينت فيها .. فلن تملك الوقت الكافي لكي تزرع بذور أحلام جديدة من أجل الغد 
طم ةط ععلام0ل 
جويس شابمان 


”مرعمةءةنوط الام 01 دعممغوطاعنامغ عطخ عاج ومرادء 0“ 
اعاامتنا هي محور 200 شخصياتنا 
لاجع1101 031/10 لمعلا 
هينري ديفيد ثورو 


“.8 لمم عط مأ منا أعم قاقء ناملا 50 من3ع01 3 علاقط 6غ عناقط ده/” 
يتوجب أن يملك الانسان حلماً يلاحقه .. لكي يتمكن من الاستيقاظ صباحاً 
ععلاأللا 8 
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5 231 01 2301 أقمع0» ع3 /[03 لاط مدعل عطننا عدمط1”“ 
”.أطعام غ3 لزامه مطوعءل مطنه عدمطخ عموعدء أهطا 
من يحلم وأعينه مفتوحة يدرك أكثر دكثير من ذلك الذي يحلم وأعينه مغلقة 
ع20 ضواام عهع0ع 
إذغان الأرناهو 


“”.طأوع0 ذا مم16أأع531513 .عمأناذا ,10 0مه50دع) 3 عناقط | رامقلا ج عناجط | 35 عمها كل“ 
طالما لدي حلم وهدف .. فحياتي منطقية .. إن الخمول والقناعة هي الموت بذاته 
اتلك 10دمعع8 عع زمءع0 
جورج برنارد شو 


”.لإ أأادعء ذا ععطاعع0غ مطاوع02 ناملا مطوع0 3 . مطوعءل 3 لزاده ذأ عمه|ج مطوعءل ناملا مطوع2ل م“ 
إن الحلم الذي يحلم به الفرد وحده ما هو الا حلم .. اما ذلك الذي يحلم به مع شريكه فهو حقيقة 
ممصوعا مطمل 
جون لينون 
8اع26 3150 أناهط] أننا مطوعء0 3 معنااع معباعم عمج 7/0“ 
.اع لاع للامطا رأ 101 ]ونلا 10 عناقط لاقم ناولا .عبار ]أ 21م مغ عع امم علا مع باع 
لا يُعطى الانسان حلماً دون أن يعطى القدرة على تحقيقه .. ولكنه يتوجب عليه العمل على ذلك وبذل الجهد من اجله 
معت8 لعنجطاء 81 
ريشارد باخ 


”.78 أططوع0 ممغد لإعطا معطنلا عمألإل 535 ممداعم م“ 
ما إن تتوقف احلامنا .. حثى تنتهي حياتنا 
دمة أ|أأللا موء8 


براين ويليمز 
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-_-ه 
9 


لم الاصدار الاول 


حمل هذا الملف من شبكة أبو نواف البريدية 


10 ».03/31 ناطتن. الالناننا/ /: مما 
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